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Agenda
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• v/trinnleder Eirik GjølbergStandpunktkarakterer

• v/studieleder Anne Line KjærgårdEksamen og vitnemål

• v/rådgiver Ole Martin BøhaugenVeien videre

• v/trinnleder EirikRussetid på 
Lambertseter



Hvordan gikk det? Om sluttvurderingen
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Sluttvurderingsperioden har startet

Flere større elevarbeider og prøver

Viktig å overholde frister og møte opp til 
vurderingssituasjoner

God dialog med faglærere ekstra viktig, Teams er en 
effektiv kommunikasjonskanal

Får ikke eleven vist kompetansen sin? Lærer varsler og
vi følger opp

Fredag 5. juni kl. 14.00 publiseres alle 
standpunktkarakterer



KI og vurderingspraksis

• Hvordan vi forholder oss til KI

• Påvirkning på læring?

• Påvirkning på vurderingspraksis? 

• Påvirkning på eksamen?
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Oversikt over heldagsprøver våren 2026
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Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

12 16/3 17/3 18/3 
Kl. 08.15-12.30:
Biologi 2
Sosialkunnskap
Samfunnsøkonomi 2
 

19/3
 

20/3

13 23/3
Kl. 08.15-12.00:
Spansk I+II

24/3 25/3
Kl. 08.30-14.00:
Norsk hovedmål Vg3 (ST + idrett) 

26/3
Kl. 08.15-12.30:
Markedsføring og ledelse 
2

27/3

14

15 6/4 7/4 8/4
Kl. 08.15-12.30:
Politikk og menneskerettigheter
Økonomi og ledelse
Entreprenørskap og bedriftsutvikling 
2
Kjemi 2

9/4
Kl. 08.15-12.30:
Engelsk 1
Psykologi 2

10/4

16 13/4
08.30-14.00:
Treningslære 2 Vg3

14/4
Kl. 08.15-13.30:
Matematikk S2
Matematikk R2
Matematikk 2P
Matematikk R1
Engelsk 2

15/4
Kl. 08.15-12.30:
Økonomistyring
Historie og filosofi 2
Fysikk 2
Rettslære 2

16/4 17/4 
Oppsamling



Standpunkt og klagerett
Karakterene publiseres i InSchool fredag 5. juni kl. 14.00

Standpunktvurdering:
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/sluttvurdering/standpunktvurdering/

Hovedpunkter

• Standpunktkarakteren skal være uttrykk for den "samla kompetansen" eleven har 
ved avslutningen av opplæringen.

• Eleven skal få mulighet til å vise kompetansen sin på flere og varierte måter.

• Kompetanse som eleven har vist i løpet av opplæringen, er en del av vurderingen 
når standpunktkarakteren skal fastsettes.

• Eleven skal vite hva det blir lagt vekt på i fastsetting av standpunktkarakter.

NB! Eventuell klage må leveres signert i resepsjonen
• Klagefrist hurtigbehandling (kun vg3): Tirsdag 9. juni kl. 14.00 

• Klagefrist ordinær behandling: Mandag 15. juni kl. 14.00 
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Ikke vurdert (IV) og karakter 1
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• IV - på grunn av for høyt fravær eller manglende vurderingsgrunnlag.

o Ta faget som privatist - får ikke førstegangsvitnemål, kun ordinært vitnemål

o Ta faget på nytt som elev via Meropplæringen v/ voksenopplæringen på Sinsen - 
får førstegangsvitnemål (kan bruke inntil 5 år på vgs).

o IV i standpunkt overstyrer eventuell eksamenskarakter – har ikke bestått faget.

• Karakteren 1 - Skolen melder eleven opp til særskilt eksamen til høsten, hvis det er 
flere eksamensformer blir det trukket mellom S/M/MP. Får førstegangsvitnemål. 
Kan benytte seg av meropplæring hvis ønskelig. Får ikke vitnemål før januar 2026.

o Får eleven beståttkarakter på eksamen, overstyrer eksamenskarakter 
standpunktkarakter 1, men karakteren vil bli stående på vitnemålet. 

Informasjon om Meropplæringen: Mer opplæring

https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/meropplaring/mer-opplaring/


VITNEMÅL
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Om krav til fag/poenggrenser til ulike studier: www.samordnaopptak.no



Eksamenstrekket
Trekket får elevene i InSchool kl. 9.00 tirsdag 28. april.

Idrett: 1 – 3 skriftlige eksamener, 

 ingen fast regel. Vanligvis 2.

ST:  3 skriftlige eksamener

Skriftlig sensur: Fredag 19. juni kl. 10.00 i InSchool (obs – ikke alle karakterer er klare)
Klage på karakteren? Søk veiledning, og kontakt studieleder med en gang!

Syk? Utsatt eksamen til høsten. Ikke vitnemål før januar 2026.

Karakteren 1? Ny eksamen til høsten. Kan fortsatt få førstegangsvitnemål, men tidligst januar 2026
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Eksamenskurs i enkelte fag

Nettsteder som er åpne under skriftlig 
eksamen

Vi forventer at elevene er tilgjengelige for 
faglærere i eksamensperioden

https://novari.no/tjenester/hjelpemiddelordningen-til-skriftlig-eksamen/#nasjonal-nettressursliste-for-2025
https://novari.no/tjenester/hjelpemiddelordningen-til-skriftlig-eksamen/#nasjonal-nettressursliste-for-2025


Skriftlig eksamensplan
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Eksamensdag Fagkode Fag

4. mai 2026 PSP Språk nivå III

4. mai 2026 SAM3061 Samfunnsøkonomi 2

4. mai 2026 SAM3073 Psykologi 2

5. mai 2026 NOR1267 Norsk hovedmål, vg3 studieforberedende utdanningsprogram, skriftlig

5. mai 2026 NOR1420 Norsk for elever i vgo med kort botid i Norge, Vg3 studieforberedende utdanningsprogram, skriftlig

6. mai 2026 SAM3051 Sosialkunnskap

6. mai 2026 SPR3031 Engelsk 2

7. mai 2026 IDR2027 Treningslære 2

7. mai 2026 REA3036 Biologi 2

7. mai 2026 REA3049-PY Informasjonsteknologi 2 Python

8. mai 2026 REA3039 Fysikk 2

8. mai 2026 SAM3043 Historie og filosofi 2

8. mai 2026 SAM3046 Markedsføring og ledelse 2

11. mai 2026 NOR1268 Norsk sidemål, vg3 studieforberedende utdanningsprogram, skriftlig

12. mai 2026 REA3046 Kjemi 2

12. mai 2026 SAM3055 Politikk og menneskerettigheter

12. mai 2026 SAM3070 Økonomi og ledelse

13. mai 2026 REA3058 Matematikk R2

13. mai 2026 REA3062 Matematikk S2

13. mai 2026 SAM3058 Rettslære 2

13. mai 2026 SAM3064 Entreprenørskap og bedriftsutvikling 2

20. mai 2026 FSP Spansk I+II

20. mai 2026 SPR3029 Engelsk 1
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https://eksamensplan.udir.no/

https://eksamensplan.udir.no/
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Muntlig eksamen
Tre hoveddatoer som vi planlegger etter foreløpig, endringer kan komme. 
Perioden er 2. juni  – 17. juni

Idrett: 1 – 3 muntlig/-praktiske, ingen fast regel. Ofte 2.

ST: 1 muntlig/-praktisk eksamen

NB! Veiledning er en obligatorisk skoledag!
• Karakteren får elevene med en gang

• Det kan kun klages på formelle feil

Syk? Utsatt eksamen til høsten. Kan søke betinget opptak til studier. Ikke vitnemål før bestått eksamen.

Karakteren 1? Ny eksamen til høsten. Førstegangsvitnemål ved bestått eksamen. Ikke bestått - får privatiststatus.
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Skolens eksamensreglement
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Gjennomgås med elevene i god tid før eksamen

1. Forberedelser

2. Frammøte

3. Eksamenstid

4. Forholdene i eksamenslokalet

5. Hjelpemidler

6. Levering av besvarelse

7. Særskilt tilretteleging

8. Brudd på reglene, fusk eller forsøk på juks

9. Eksamensresultater og klagerett

10. Rett på ny eller utsatt eksamen

https://lambertseter.vgs.no/siteassets/anne-line/eksamensreglement-lambertseter-vgs.pdf


Vitnemål og samordna opptak

• Vitnemålene vil være klare i uke 26 (22.-26. juni)
– Vi sender ut skolemelding og melding på Teams når 

vitnemålene kan hentes. Hvis en annen skal hente kreves 
fullmakt.

• Vitnemålene overføres elektronisk til samordna opptak når de 
utstedes
– Det er viktig at elevene sjekker at alt er rett! Selv om det ikke 

er vanlig så kan feil forekomme. I så fall korrigeres vitnemålet 
umiddelbart.

– NB: Ikke alle studiesteder benytter samordna opptak. 
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Førstegangsvitnemål
• Man må bestå alle fag og oppfylle andre krav til gyldig vitnemål

• De konkurrerer da i en egen kvote ved opptak til høyere utdanning via samordna 
opptak

• Gjelder til og med det året man fyller 23 år (endringen skjer fra 2028, så det 
gjelder årets vg3-elever)

– Vitnemålet må da være uendret fra vår 2025

• Man kan parallelt konkurrere i ordinær kvote hvis man ønsker å forbedre 
karakterer 

• De som skal avtjene førstegangstjeneste får utsatt studiestart 

– Så søk allerede nå!
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Ordinært vitnemål

• I ordinær kvote får man alderspoeng og eventuelle tilleggspoeng for 
studier eller førstegangstjeneste (ORD)

• Hvis man forbedrer karakterer må eleven selv kontakte oss for å få nytt 
vitnemål

• På et ordinært vitnemål velger man selv hvilke programfag som skal 
med, men kravene til fellesfag og fordypning for å få et gyldig vitnemål 
består

• Man kan ha flere alternative vitnemål liggende inn på samordna opptak 
– f.eks. hvis det er ulike krav til ulike studier

• Skolepoeng = karaktersnitt x 10 + tilleggspoeng

• Poeng for førstegangstjeneste
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Veien videre 
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Hvilke planer har elevene? 

27.03.2026 19

• Har gjennomført veiledning med mange elever på Vg3:

– Friår (jobbe/reise/folkehøyskole)

– Forsvaret

– Studere i/utenfor Oslo

– Studere i utlandet

Vanskelig å forutsi hva som skjer, men må være forberedt på 
at verden er annerledes. Må ha en plan b, og plan c… 

Rådgiverne tilgjengelig for veiledning, be ungdommen ta 
kontakt!



Karriereplanlegging
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Det er normalt å ikke vite hva man skal bli nå man er 19 år

• De færreste som er i arbeidslivet har hatt en klar plan

• 2 av 3 har opplevd at tilfeldigheter de ikke kunne ha forutsett, ble 
utslagsgivende for deres karriereløp

• Trenger ikke å vite akkurat hva man vil bli før man velger studier – det 
vanligste er å finne ut av det underveis

• 9 av 10 har relevant jobb innen et år etter endt utdanning 

Det handler om overganger 

• Fra det trygge og kjente, til det usikre og ukjente

• Hvordan styre selv - hvordan ta kontroll på utvikling

• Hva du blir er det vanskeligere å ha kontroll på



Studentforberedt

Ønsker fra UiO:

- Utforske nettsidene
- Merke seg frister
- Planlegge utdanningen 
- Ansvarsbevissthet og selvstendighet

Tips fra studenter:

- Engasjer deg!
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Nytt opptakssystem til høyere utdanning
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• 2026/27:
– Ingen endringer i opptakssystemet

• Fra 2027/28:
– 23/5-regelen: krav til 5-års praksis bortfaller

– Særskilt vurdering avvikles

– Det åpnes for kjønnskvoter

– Det åpnes for lokale opptaksprøver

– Poenglikhet= loddtrekning, ikke alder



Nytt opptakssystem til høyere utdanning
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• Fra 2028/29:
– Førstegangskvoten utvides fra 50% til 65%

– Øvre aldersgrense for å søke i førstegangskvoten utvides fra 21 år til 23 år

– Realfagspoeng halveres fra maks 4 til maks 2 poeng

– Tilleggspoengene for førstegangstjeneste halveres fra to til ett

– Tilleggspoeng i fremmedspråk avvikles

– Tilleggspoeng for alder fjernes

– Tilleggspoeng for høyere utdanning, folkehøyskole og fagskole fjernes

➢Det nye systemet skal hindre poengsamling og 
poenginflasjon



• 1. februar – søkebasen åpner: www.samordnaopptak.no 

• 15. april kl 23.59 – søknadsfrist (inntil 10 studier)

• 1. juli – frist for omprioritering av studievalg 

• 19. juli – oversikt over ledige studieplasser (for de som ikke har 
søkt)

• 20. juli – kan søke ledige studieplasser (for de som ikke har søkt)

• 20. juli – Hovedopptaket

• 24. juli – svarfrist

• 29. juli – suppleringsopptak

•  4. august – etterfyllingsopptak
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Private høgskoler og folkehøgskoler
(løpende opptak) eks: 

27.03.2026 25



Studier i utlandet – www.ansa.no

http://www.ansa.no/


Litt om russetiden



• Klassen i sentrum

• Skolen støtter felles aktiviteter og 
arrangementer

• Ikke tilbud om frokost og morgenstell 
på skolen i russetiden

• Ikke kåringer av busser eller grupper i 
skoletiden

En inkluderende avgangsmarkering



Faksimile Aftenposten 3.5.22

Vær en støtte og en bremsekloss

• Skriftlig eksamen er flyttet (enda en uke) og kolliderer 
med russefeiringen våren 2026

• Økonomisk og helsemessig risiko

• Forberede elevene på neste steg og tørre å ta 
selvstendige valg

• Oppmuntre elevene til å velge klassen





Når det hele er over: Vi sees igjen på Chateau Neuf!
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• Onsdag 17. juni kl 18

• Vi gleder oss! ☺
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