
 

 
 

SØKNAD OM PERMISJON FRA UNDERVISNINGEN 
 

Elever i videregående skole kan i henhold til Forskrift til opplæringslova §3-47 søke om fritak for fraværsføring 
innenfor gitte rammer (se baksiden av arket). Elever som satser i idretten sin kan i tillegg søke om  A-fravær for 
å delta på treningssamlinger.  A-fraværet går ikke under fraværsregelen og vil ikke synes på vitnemålet. For å få 
godkjent sin søknad om A-fravær, er det en forutsetning at elevene avtaler med sine faglærere om at 
skolearbeid skal utføres i fraværsperioden. Eleven må sørge for at det faglige fraværet ikke blir så stort at det 
går ut over grunnlaget for karakterer i fag. 

• Søknaden må leveres i god tid og skal være ferdig behandlet senest 1 uke før planlagt fravær 

• Søknadskjema fylles ut og leveres skolens kontor sammen med dokumentasjon for søknaden 

 
Elevens navn: …………………………………………………………….. Klasse …………….. Født ………………….. 
Jeg søker om følgende fravær: (Sett kryss) 

 

 A-fravær idrett i tidsrommet ……………………………… i regi av klubb/lag ……………………………….. 

 Fritak for fraværsføring i perioden ………………………………………(Forskrift til opplæringslova, § 3-47)  

Følgende plan er avtalt med mine faglærere i det tidsrommet jeg skal være borte:  
 

Lærer Fag Avtale 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
Søknaden anbefales: ………………………     (Ja/Nei) Sign. kont.lærer ………………………………………………………………….. 
 
 
Dato/signatur elev: ................................................................................................................................................. 
 
Dato/signatur foresatte (for elever under 18 år): ................................................................................................. 
 
 
Sign avd.leder: ……………………………………………………………….. 
 
Kopi til kont.lærer og avdelingsleder 

 

 
 
 



 

 

I Forskrift til opplæringslova, § 3-47, som gir hjemmel for at fravær kan unntas fra føring står det 
følgende: 

For inntil samanlagt 10 skoledagar i eit opplæringsår, kan ein elev krevje at følgjande fråvær ikkje blir 
ført på vitnemålet eller på kompetansebeviset dersom det kan dokumenterast at fråværet skyldast:  

a) helse- og velferdsgrunnar  

b) arbeid som tillitsvald  

c) politisk arbeid  

d) hjelpearbeid  

e) lovpålagt oppmøte  

f) representasjon i arrangement på nasjonalt og internasjonalt nivå.  

For at fråvær som skuldast helsegrunnar etter bokstav a ikkje skal førast på vitnemålet eller på 
kompetansebeviset, må eleven leggje fram ei legeerklæring som dokumenterer dette. Fråvær som 
skyldast helsegrunnar må vare meir enn tre dagar, og det er berre fråvær frå og med fjerde dagen 
som kan strykast. Ved dokumentert risiko for fråvær etter bokstav a på grunn av funksjonshemming 
eller kronisk sjukdom, kan fråvær strykast frå og med første fråværsdag.  

Organisert studiearbeid og skoleadministrative gjeremål etter avtale med faglæraren eller rektor, 
skal ikkje reknast som fråvær.  

Innafor ramma av 10 skoledagar kan elevar som er medlemmer av andre trussamfunn enn Den 
norske kyrkja, krevje at inntil to dagar fråvær som er knytt opp mot ei religiøs høgtid, ikkje blir ført på 
vitnemålet eller på kompetansebeviset. 
 
 
 

Svaret er på søknaden om permisjon er et enkeltvedtak, jfr forvaltningslovens § 2. Vedtaket kan påklages med en klagefrist 
på tre uker fra det tidspunktet foresatte/eleven har mottatt brevet, jfr fvl §§ 28 og 29. En eventuell klage må være skriftlig 
og begrunnet, og den skal sendes skolen.  
 
 


