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Informasjon til foresatte VG3 ST/ID

Onsdag 19. mars 2025




Agenda

Standpunktkarakterer

Eksamen og vithemal

Veien videre

Russetid pa
Lambertseter

e v/trinnleder Eirik Gjglberg

e v/studieleder Anne Line Kjeergard

e v/radgiver Ole Martin Bghaugen

e v/trinnleder Eirik
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Standpunktkarakterer



Hvordan settes standpunkt?

.- Kompetanse: A bruke kunnskaper og ferdigheter

« Hvordan vise kompetanse?
— Delta i undervisning
— Elevarbeid (skriftlig, muntlig, podcast, mm)
— Prgver (med/uten hjelpemidler, alene, sammen)
— Praktiske forspgk
— Pa treningsfeltet, i dansesalen, pa tur

- Far ikke lzerer sett/vurdert kompetansen?
— Varsel for fraveer/grunnlag
— Fare for 1? Meldes inn og fglges opp
— Vi felger opp ungdommene tett (fagleerer, kontaktlaerer, radgiver, trinnleder etc)
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Kl og vurderingspraksis

Hvordan vi forholder oss til Kl

« Pavirkning pa leering?
« Pavirkning pa vurderingspraksis?
« Pavirkning pa eksamen? Ansvarlig bruk av Kl

Elevveiledning for hva Kl kan og ikke kan brukes til

Muntlig arbeid

[E Forslag til disposisjon eller mater

4 formidle informasjon pa.
Sparringspartner og hjelp til &
besvare sporsmal knyttet til
emnet ditt.
Bruke KI som en erstatning for
menneskelige samtalepartnere.
30 Repetere det Kl har generert uten
4 forsta eller reflektere selv.

:

Lesing og tekstarbeid

m Forklare og forenkle begreper.

Hielpe deg med 4 forsta en tekst.
Lage sammendrag, gloselister og
oppgaver basert pa en tekst.

3¢ Overlate lesearbeidet til KI. Husk
3 lese teksten selv og prove &
forsta den pa egenhand.

€ Stole blindt pa det Kl foreslar
uten & tenke kritisk og analysere
teksten selv.

Skriftlig arbeid

| f Kilde tilinspirasjon og idéer:

Hielp til korrekturlesing og
forbedring av formulering,
struktur, og/eller grammatikk.
R&d til hvordan du kan organisere
tanker eller lage en disposisjon.
Hielp til riktig kildehenvisning.

3¢ Levere Ki-generert innhold som
eget arbeid er uakseptabelt.

3¢ Stole utelukkenede pé Ki for
korrekturlesing og grammatikk.

30 Erstatte tilbakemelding fra laerer
med tilbakemelding fra KI.
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Finn og sok

Q Finne flere kilder og ressurser
som kan veere relevante.

Hijelp til & tolke og forsta tekster

du finner p4 internett.

Veer &pen og si fra ndr du bruker

innhold fra KI i egen besvarelse.

Bruke KI som eneste kilde.

3¢ Stole pé Ki uten bekreftelse fra
andre kilder.

98¢ Bruke Kl i en besvarelse uten &
oppgi hvordan du har brukt det.

Vurdering

@ Lage svingsoppgsver spersmal
og eksempler som forberedelse.
Be Ki stille sporsmal knyttet til
tema og f8 tips til studieteknikk.
$2 Bruke Ki som erstatning for egen
innsats og leering.
92 Jukse ved & bruke KI til & svare for
deg i vurderingssitasjoner.
28 Bruke K til & skrive tekster til deg
pé forhand. Bruk heller tiden pa &
sette deg inn i stoffet.
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Hvordan gikk det? Om sluttvurderingen

Sluttvurderingsperioden har startet Tirsdag 3. juni kl. 12.00 publiseres alle
standpunktkarakterer

Flere st@rre elevarbeider og prover

Viktig a overholde frister og mgte opp til
vurderingssituasjoner

God dialog med fagleerere ekstra viktig, Teams er en
effektiv kommunikasjonskanal
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Hel- og

halvdagsprgver

Uke 12

Uke 13

Uke 14

Uke 15

Uke 16
Uke 17

Uke 18

Uke 19
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17/3

24/3

31/3 - Spansk I+l
3,5t (08.30-12.00)

7/4

21/4

28/4 -
Treningslaere 2
5t (08.30-13.30)

5/5 - Samtaledag
historie

18/3

25/3

1/4

8/4 - Rettslaere2 5t
(08.30-13.30)

22/4

29/4 - Engelsk 1 og
matematikk vg3 5t
(08.30-13.30)

6/5 - Fysikk 1 (12.30-
15.50)

19/3 - Norsk hele vg3
heldagsprgve 09.00-
14.00

26/3

2/4 - @konomistyring,
Kjemi2 og IT2 4t (08.30-
12.30)

9/4 - Pk&led og Fys2 4t
(08.30-12.30)

23/4 - Norsk hele vg3 4t
(08.30-12.30)

30/4 Samfgk 2 og Bio2,
Sosialkunnskap 4t
(08.30-12.30)

7/5 - Samtaledag
religion og etikk

20/3
27/3
3/4 - EB2 og Psyk2 4t

(08.30-12.30)

10/4

24/4 - Eng2 og M&L2
4t (08.30-12.30)

1/5

8/5

21/3

28/3

4/4

11/4

25/4

2/5 -
Oppsamling
vurderinger

9/5
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Standpunkt

Karakterene publiseres i VIS tirsdag 3. juni

Standpunktvurdering:

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/sluttvurdering/standpunktvurdering/

Hovedpunkter

« Standpunktkarakteren skal veere uttrykk for den "samla kompetansen" eleven har
ved avslutningen av opplaeringen.

« Eleven skal fa mulighet til a vise kompetansen sin pa flere og varierte mater.

+  Kompetanse som eleven har vist i I@gpet av opplaeringen, er en del av vurderingen
nar standpunktkarakteren skal fastsettes.

- Eleven skal vite hva det blir lagt vekt pa i fastsetting av standpunktkarakter.

NB! Eventuell klage ma leveres signert i resepsjonen
+ Klagefrist hurtigbehandling (kun VG3): torsdag 5. juni kl. 12.00
« Klagefrist ordinzer behandling : fredag 13. juni kl. 12.00
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/sluttvurdering/standpunktvurdering/

lkke vurdert (1V) og karakter 1

« |V - pa grunn av for hgyt fraveer eller manglende vurderingsgrunnlag.
o Ta faget som privatist - far ikke f@rstegangsvitnemal, kun ordineert vitnemal

o Ta faget pa nytt som elev via Meropplaeringen v/ voksenopplaeringen pa Sinsen -
far forstegangsvitnemal (kan bruke inntil 5 ar pa vgs).

o IV istandpunkt overstyrer eventuell eksamenskarakter — har ikke bestatt faget.

- Karakteren 1 - Skolen melder eleven opp til saerskilt eksamen til h@sten, hvis det er
flere eksamensformer blir det trukket mellom S/M/MP. Far fgrstegangsvitnemal.
Kan benytte seg av meroppleaering hvis gnskelig. Far ikke vitnemal fgr januar 2026.

o Far eleven bestattkarakter pa eksamen, overstyrer eksamenskarakter
standpunktkarakter 1, men karakteren vil bli stdende pa vithnemalet.

Informasjon om Meropplaeringen:
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https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/meropplaring/mer-opplaring/

Eksamen og vitnemal



VITNEMAL

STUSPL-—  Studiespesialisering
Realfae

Realfag

og har oppnidd generell studiskompstanse

Omfang Kode Fag Eks. Ar
karakter karakter form
Fellesfag Idrettefag Idrett=fag
140 ENG1002 Eneslsk ~ w1 Ldrettstas Tdrettsfar
225 FSP5092  Spanskl —~ V16 Fullia FSPO042 uax. L =
56 GEOL001 Geografi ~owis og har oppnidd generell st
igg Xﬂi{SéE;E[))JDG ;ﬁjm:mm! Studiespesialisering Omfang Kode Fag ;ﬂz;]:!punh- ler:mm 1fn..‘ Ar  AMerkmader
140 MAT1013 Matematikk 1T Sorik. ssmfunnsfae o ekonomi Feloriag el e e
140 NAT1002 Sprik, samfunnsfag og ekonomi i .
393 NOR1AI A1, skrifttig og har oppnadd generell studiekompetanse ar Dol Enaelk 4 G T ovE
- NORI212 Norsk sidemdl. skriftliz g har oppnada genere! petanse 225 ESP3005  Spansk Il 4 g soVIs
— NORI213 Norsk, muntlie Omfang Kode Fag Semdpumlt 1oy mISI00)  Hetene 5 fem — wvig
§4 BEL100L Relision og ctikk baraker 140 MATIOI1 Matematikk 1P 1 fire — VIS5
 efri " TFellest: 84 MATI015 Matematikl 2P 5 fem ~ Vi
Valgfrie programfag Nt 130 NATI002 Naturfas 5 fem V13
130 REA3004 Fsikk 1 140 ENGI00? Engelsk 3 fem o NORIIT N edmil, skaifiliz 1 T ovE
140 REA3014 Informasionsteknologi 1 225 FSP5023  Fransk 1D 1 fie D NORIIIE Mk e i, s vis
140 %ﬁg%é ﬁgm?x;gﬂ‘fi‘;} 36 GEOQL001 Geografi 5 fem — NOR1213 Norsk, muntlig 5 fem ~ v
190 REA0D e T 169 HISI002 Historie 5 fem 84 REL1001 Relision o etikk 5 fem ~ V17
140 REA3021 Matematikk B2 168 KROL006 Kroppsaving 5 fem B4 JATI001  Samfuansfag 3 fem - Vi
130 SPR3008 Internasi. enselsk. skriftlis 140 MAT1011 Matematikk 1P 5 fem 140 TORI0N Aty — vis
— 140 NAT1002 Naturfag 4 fire 140 IDR2002 Abtis 5 T ovie
140 StRe 8 foeli x4 393 NORI1211 Norsk hovedmdl, siriftlig 5 fem 140 IDR2003  Altivitetsl 5 fem T v
- amfansfaglig enelslc, mo. — NORI212 Norsk sidemdl. skriftlix 5 fem 140 IDR2005  Treningslere 2 5 fem s V17
e ; — NORI213 Norsk, muntlig 5 fem 56 IDR2007T Treningsledelse 1 5 fem ~ Vi
Sum omfang: 2379 Orden: God - 2 ; ; °l ; d
Fraver. L& 3dager Otimer 2dr 4 84 REL1001 Relicion og etikk 5 fem 140 IDR20LL  Treningslere 1 3 fem - Vis
o 84 SAFI00] Samfummefs i 140 IDR2013  Idrett oe samfisnn 1 fire — V17
v Igri “mmf stag 2 112 IDR2014  Treningsledelse 243 6 seks ~ V1
algfrie programfag Valgfrie programfag
140 REA3026 Matematikk S1 4 140 IDR300! Toppidrett 1 6 seks - VI5
140 REA3028 Matematilhk S2 3 140 IDR3002 Toppidrett 2 3 fem — — '\-:19
140 SAM3025 Samfonnselonomi 1 5 140 IDR3003 Toppidrstt 3 & seks 6 seks  MP V17
1302 f : 3 p
140 5'“130‘? 5‘“’?_ sekonomi 2 2 Sum omfang: 2843 Orden: God Atferd: God
Eg g}}.ﬁg%s gﬁt"{"!!l 4 Fravar: L ir  5dager Otimer 2.4r  7dager 14timer 3.4r ldager 14 timer
AR sykologi 2 b1
140 SPR3008  Internasi. eneelsk. skriftliz 4
- SPR300%2 Interasjonal engelsk, muntlig 4 — - Vi6
Sum emfang: 2. Orden: Ged Atferd: Geod
Fravar: 1 7 dager 9 timer 2.4r Sdager Qtimer 3.4r Gdager  8timer

Om krav til fag/poenggrenser til ulike studier: www.samordnaopptak.no

’
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Eksamensdag | Fag

12.mai.25 | Informasjonsteknologi 2
Vi forventer at elevene er tilgjengelige for

. . 12.mai.25 | Historie og filosofi 2
fagleerere i eksamensperioden

12.mai.25 | Sosialkunnskap
13.mai.25 | Sprak niva Il og I+II

Skriftlig eksamen: 13.mai.25 | Biologi 2
13.mai.25 | Psykologi 2

Trekket far elevene i VIS kl. 9.00 torsdag 8. mai. L4.mai.25 | Treningsleere 2
14.mai.25 | Matematikk R2

|drett: 1 — 3 skriftlige eksamener, 14.mai.25 | Matematikk 52

ingen fast regel. Vanligvis 2. 15.mai.25 | Norsk sidemél

16.mai.25 | Norsk hovedmal
ST: 3 skriftlige eksamener 19.mai.25 | Bkonomistyring

19.mai.25 | @konomi og ledelse

- 21.mai.25 | Fysikk 2
Eksamenskurs i enkelte fag

21.mai.25 | Samfunnsgkonomi 2

21.mai.25 | Engelsk 2

22.mai.25 | Rettsleere 2

22.mai.25 | Entreprengrskap og bedriftsutvikling 2
22.mai.25 | Engelsk 1

Skriftlig sensur: Torsdag 19. juni kl. 10.00 i VIS 22.ma25 | Kjemi 2
Klage pa karakteren? Sgk veiledning, og kontakt studieleder med en gang! 23.mai.25
Syk? Utsatt eksamen til hgsten. Ikke vitnemal fgr januar 2025.

Karakteren 1? Ny eksamen til hgsten. Kan fortsatt fa ferstegangsvitnemal, men tidligst januar 2026

Markedsfgring og ledelse 2

Nettsteder som er apne under skriftlig
eksamen
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https://novari.no/tjenester/hjelpemiddelordningen-til-skriftlig-eksamen/#nasjonal-nettressursliste-for-2025
https://novari.no/tjenester/hjelpemiddelordningen-til-skriftlig-eksamen/#nasjonal-nettressursliste-for-2025

Muntlig eksamen

Tre hoveddatoer som vi planlegger etter forelgpig, endringer kan komme.
Perioden er 2. juni —17. juni

Idrett: 1 — 3 muntlig/-praktiske, ingen fast regel. Ofte 2.
ST: 1 muntlig/-praktisk eksamen

NB! Veiledning er en obligatorisk skoledag!
+ Karakteren far elevene med en gang
« Det kan kun klages pa formelle feil

Syk? Utsatt eksamen til hgsten. Kan sgke betinget opptak til studier. Ikke vitnemal fgr bestatt eksamen.
Karakteren 1? Ny eksamen til hgsten. Fgrstegangsvitnemal ved bestatt eksamen. Ikke bestatt - far
privatiststatus.

’
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Eksamensforberedelser

| [t

Udir.no

Utdanningslgpet Laering og trivsel o Kwvalitet of

Passord til tidligere

eksamensoppgaver: Eksamen Prover
Eksamen - oversikt Praver - oversikt
Finn eksamensoppgaver Masjonale praver

«Eksamen» - PP jonare P
Administrere eksamen Kartleggingspraver

Forberede og ta eksamen
Fag- og svenneprover
Muntlig eksamen
Privatisteksamen

»
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Informasjon om eksamen

— https://www.udir.no/eksamen-og-
prover/eksamen/forberede-og-ta-

eksamen/

4
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Vitnemal og samordna opptak

- Vitnemalene vil veere klare i uke 26 (23.-27. juni)

- Vi sender ut skolemelding og melding pa
Teams nar vitnemalene kan hentes. Hvis en
annen skal hente kreves fullmakt.

. Vitnemalene overfores elektronisk til samordna
opptak nar de utstedes

- Det er viktig at elevene sjekker at alt er rett!
Selv om det ikke er vanlig sa kan feil
forekomme. | sa fall korrigeres vitnemalet
umiddelbart.

- NB: Ikke alle studiesteder benytter samordna
opptak.

A | AMBERTSETER 20.03.2025
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Forstegangsvitnemal

- Man ma besta alle fag og oppfylle andre krav til gyldig vitnemal
- De konkurrerer da i en egen kvote ved opptak til hgyere

utdanning via samordna opptak (ORDF)

- Gjelder til og med det aret man fyller 21 ar

- Vitnemalet ma da veere uendret fra var 2025

- Man kan parallelt konkurrere i ordinzer kvote hvis man gnsker a

forbedre karakterer

- De som skal avtjene forstegangstjeneste far utsatt studiestart

— Sa sok allerede na!

20.03.2025
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Ordineaert vitnemal

- lordinzer kvote far man alderspoeng og eventuelle

tilleggspoeng for studier eller fgrstegangstjeneste (ORD)

- Hvis man forbedrer karakterer ma eleven selv kontakte

oss for & fa nytt vitnemal

- Pa et ordineert vitnemal velger man selv hvilke programfag

som skal med, men kravene til fellesfag og fordypning for a fa
et gyldig vitnemal bestar

- Man kan ha flere alternative vitnemal liggende inn pa samordna

opptak - f.eks. hvis det er ulike krav til ulike studier

- Skolepoeng = karaktersnitt x 10 + tilleggspoeng
- Poeng for fgrstegangstjeneste

20.03.2025
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Valg

&)

Hvilke planer har elevene? e

- Har gjennomfert veiledning med mange elever pa Vg3:
— Friar (jobbe/reise/folkehgyskole)
— Forsvaret
— Studere i/utenfor Oslo
— Studere i utlandet

Vanskelig a forutsi hva som skjer, men ma veere forberedt pa
at verden er annerledes. Ma ha en plan b, og plan c...

Radgiverne tilgjengelig for veiledning, be ungdommen ta
kontakt!

”' LAMBERTSETER 20.03.2025 20
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Endring

QO
Karriereplanlegging Stabilitet

Det er normalt a ikke vite hva man skal bli na man er 19 ar

e De faerreste som er i arbeidslivet har hatt en klar plan

e 2 av 3 har opplevd at tilfeldigheter de ikke kunne ha forutsett, ble
utslagsgivende for deres karrierelgp

e Trenger ikke 3 vite akkurat hva man vil bli for man velger studier — det
vanligste er a finne ut av det underveis

e 9 av 10 har relevant jobb innen et ar etter endt utdanning

Det handler om overganger

e Fra det trygge og kjente, til det usikre og ukjente
e Hvordan styre selv - hvordan ta kontroll pa utvikling
e Hva du blir er det vanskeligere a ha kontroll pa

’
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Studentforberedt ===

@nsker fra UiO:

- Utforske nettsidene

- Merke seg frister

- Planlegge utdanningen :
- Ansvarsbevissthet og selvstendighet

%

Tips fra studenter:

- Engasjer deg!

»
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Nytt opptakssystem til hgyere utdanning

- Fra 2026/27:

— Forstegangskvoten gkes fra 50 til 70 prosent
— Fgrstegangskvoten utvides fra 21 til 23 ar

— Det apnes for kjpnnskvoter

— Det apnes for lokale opptakspregver

- Fra 2027/28:

— Tilleggspoeng for hgyere alder, utdanning, fagskole og folkehgyskole fases ut
— Tilleggspoengene for fgrstegangstjeneste halveres fra to til ett

- Fra 2028/29:

— Tilleggspoeng i fremmedsprak avvikles

— Tilleggspoeng i realfag halveres fra fire til to

»>Det nye systemet skal hindre poengsamling og
poenginflasjon

’
{ A | AMBERTSETER 20.03.2025

' VIDEREGAENDE SKOLE

23



Samordna
opptak &

1. februar — sgkebasen apner: www.samordnaopptak.no
« 15. april kl 23.59 — sgknadsfrist (inntil 10 studier)
e 1. juli—frist for omprioritering av studievalg

e 19. juli—oversikt over ledige studieplasser (for de som ikke har
spkt)

o 20. juli—kan sgke ledige studieplasser (for de som ikke har sgkt)
e 20.juli—Hovedopptaket

e 24, juli— svarfrist

e 29.juli—suppleringsopptak

4. august — etterfyllingsopptak
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http://www.samordnaopptak.no/

Private hggskoler og folkehggskoler
(lppende opptak) eks:

| Hayskolen
Kristiania
A

fDLKBhBGIKULenE

0“ Oslo Nye
Hoyskole

-

’
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Studier i utlandet — www.ansa.no

@ ANSA - For deg som studes

Studier i utlandet Medlemskap Forsikring

Om ANSA  Arrangementer Kontakt oss Q

ANSA MEDLEMSKAP

Et medlemskap | ANSA vil gi deg en
bedre og tryggere studietid - for,
under og etter, Les mer om
medlemsfordelene og meld deg inn i
dag!

e
Jeg onsker A studere i utlandet Visland Vis fag
Jeg studerer i utlandet Vis land Vis fag
Vi samler inn informasjon (cookies) om alle som besaker oss for & forbedre vire produkter og te il deg. Vi beskriver

pplysninger vi samier inn, og hvordan vi behandler de | personvernerkizeringen som du kan les:

xitar. Lukk denne boksen,

’
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http://www.ansa.no/

Russetid pa Lambertseter



Russetid pa Lambertseter

NYHET BYDEL NORDSTRAND LAMBERTSETER RUSSETID  A-B-C GJENGER

Fokus pa russetid og gjenger i
skoleoppgave: - Blir sagt ekle
ting om jenter

- Presset pa gjenger og russebusser starter tidlig pa ungdomsskolen pa
Nordstrand og Bekkelaget. Det gjgr noe med de unges selvbilde, mener
Fride Anna Bakke Ranes.

For abonnenter
- Ungdomstiden er en periode i livet hvor du bare skal ha det gay. Men sa

har gjenger og russetid blitt en sa stor del av hverdagen at du bare blir
gaende og tenke pa hva du ma gjere for a bli like kul som de andre.

’
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Nytt for neste skolear:
Realfagsklassen

- For deg som er interessert i realfag
« Du tar teoretisk matematikk

 Du far programfaget IT1 allerede pa
VGl

- Mer tverrfaglighet
- Mer dybde

« Mer utforsking

« Mer utfordring

« Mer ekskursjoner

- Mer goy!

N
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Nar det hele er over: Vi sees igjen pa Chateau Neuf!

- Onsdag 18. juni kil 18
- Vi gleder oss! ©

’
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