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Lederteamet pa Lambertseter vgs

Knut Jgrgen Kopperud

Studieleder

Roy Dorholt Anne Line Kjaergard

Prosjektleder

Nina Gruer Rojano igen Rennesvik

Realfag Samfunnsfag

Irettelagt avdeling]
VG3 ST VG2 ST

Barbro Parmer

Ingrid Vaage

Pernille Stgvland Caterina Live Hartlieb Engedal Eirik Naalsund Gjolberg
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Elevtjenesten

. . Beate Ole Martin
Ingrid Vaage Lisbeth S. Hansen .
Halkjelsvik Bghaugen
Avd.leder elevtjenesten 3STA-3STE 3STF-3STG 3'%’:}3'_?)8
Mobil 93412060 Mobil 952 05 730 Mobil 900 50 048 Mobil 930 36 224
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Tre gylne regler pa Lambertseter vgs ~
- Alle elever har rett til et trygt og °
godt skolemiljp som fremmer helse, 1. Jeg er her for a lere
trivsel og leering 2.Jeg er her for 3 hjelpe andre til 3
leere
» Vijobber forebyggende og 3.Jeger her for & bidra til at alle

systematisk

> Elevteam, kontaktlaerers time
og sosiale aktiviteter

har det bra

- Skolens aktivitetsplikt (§12-4)

> Fplge med, gripe inn, varsle
rektor, undersgke saken og
sette inn tiltak

>
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Pr. trinn 2024/2025

Antall prosent som opplever mobbing — studieforberedende utdanningsprogram
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Tre pilarer i skoledemokratiet

1. lundervisningen som elev
2. | skolemiljpet som elev

3. | skole- og leeringsmiljget som
representant eller tillitsvalgt i
skoledemokratiet
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Lederprogrammet for elever pa Lambertseter

Formalet er 4 laere elevene -_— T e
hvordan de kan medvirke i Ne s 3B

skolehverdagen og styrke . K i h "
Q o -

elevenes demokratiforstaelse S
Jo® \

og medborgerskap. N ‘eg - gume, N
Lederprogrammet er for elever Sm“- meg!

som vil veere med a ta ekstra
ansvar for skole- og
leringsmiljget.

Programmet skal gjgre elevene
rustet til a lede elevmiljget pa
Lambertseter pa basis av
medvirkning fra elevene.

Det de lzerer skal veere et
fundament for a ta viktige
lederroller senere i studie-,
arbeids- og samfunnsliv.

Foto: Sveinung Brathen



Vaer en stgtte og en bremsekloss

- Skriftlig eksamen er flyttet (enda en uke) og kolliderer
med russefeiringen varen 2026

« @konomisk og helsemessig risiko
 Ytterligere begrensninger fra myndighetene?

- Forberede elevene pa neste steg og t@rre 3 ta
selvstendige valg

- Oppmuntre elevene til 3 velge klassen

@O
I’n: A | AMBERTSETER
” EEEEEE GAENDE SKOLE



« Klassen i sentrum

- Skolen stgtter felles aktiviteter og
arrangementer

« |kke tilbud om frokost og morgenstell
pa skolen i russetiden

- |kke karinger av busser og grupper i
skoletiden
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Det siste skolearet

- Malidag: At dere er trygge pa at vi gjor det
vi kan for a stgtte ungdommene deres fram
til vitnemalet (og forbi)

« Og: At dere far tips for hvordan dere kan
bidra

« Mulige snublesteiner:
— Fravaersgrensen?
— Russetid?
— Dalene motivasjon?

J LAMBERTSETER
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Om fravaersgrensen

« Fortsatt 10 % udokumentert fravaer
som grense for a fa karakter

« Nytt: Alt medisinsk fraveer telles som
udokumentert fraveer inntil eleven nar
10 % fraveer i faget. Deretter kan eleven
dokumentere fraveeret

- Selv ved kroniske lidelser ma eleven fa
10 % fraveer i faget f@r
dokumentasjonen kan gjelde
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Hva gjor vi? Hva kan dere gjore?

+ Visnakker med og om elevene - Generelle rad til dere foresatte:
— En til en, elevgrupper, klasser og — Vise nysgjerrighet og interesse
trinn — En trygg havn i russetiden
- Trinnmgter, trekantmgter, — Avdramatisere viktigheten av valg?

tokantmeter, lytteposter,
elevradsmegter

Systematisk oppfelging av bekymringer

Koble pa elevene: De tar ansvar for
trivsel og leeringsmiljg

Pedagogisk utviklingsarbeid
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Skolearet 2025/26 for VG3: Noen milepaeler

AUGUST

OKTOBER

NOVEMBER

DESEMBER

JANUAR

%

Elevsamtaler med kontaktlaerer

Elevsamtaler med kontaktlaerer
Foreldremgte 21. oktober

Oppfalging bekymringsmeldinger
Vurderingsgrunnlag 1. termin

Halvarsvurdering med karakter
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JANUAR
MARS

APRIL

MAI

JUNI

Elevsamtaler med kontaktlzaerer uke 4

Foreldremgte 11. mars
Oppfalging bekymringsmeldinger
Heldagsprgver starter

Eksamenstrekk og -forberedelser og
sluttvurderingsarbeid starter for alvor

Forste skriftlige eksamen 4. mai, siste
eksamen 21. mai

Standpunkt
Muntlig eksamen
Avslutning Chateau Neuf onsdag 17. juni



EKSAMEN OG VITNEMAL
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Eksamen varen 2026

- Alle elever pa ST skal ha 4 eksamener til varen
o Norsk hovedmal skriftlig
o 2 skriftlige trekkeksamener
o Muntlig eller muntlig-praktisk eksamen

- Alle elever pa idrett skal ha 4 eksamener til varen
o Norsk hovedmal skriftlig

o 3 trekkeksamener. Disse kan vaere skriftlige, muntlige eller muntlig-praktiske (minst 1 i et
idrettsfag)

16



Eksamenstrekket varen 2026

- Felles eksamenstrekk for alle eleveksamener er 28. april
o Skriftlig
o Muntlig
o Muntlig-praktisk

- Skriftlig eksamensperiode er 4. mai til 21. mai
o Norsk hovedmal er 5. mai
« Muntlige og muntlig-praktiske eksamener avholdes i perioden 5. juni til 16. Juni

- Standpunkt skal settes senest dagen f@r sensur faller. Dvs senest dagen fgr fgrste muntlige
eksamen.
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Udir.no

Passord til tidligere
eksamensoppgaver:

«Eksamen»
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Ufcddnnings- Heyringar  Presse
direktoratet

Utdanningslgpet | Leering og trivsel | Eksamen og prever | Kvalitet og

Eksamen Pragver

Eksamen - oversikt Prever - oversikt
Finn eksamensoppgaver Nasjonale prgver
Administrere eksamen Kartleggingsprgver

Forberede og ta eksamen
Fag- og svenneprgver
Muntlig eksamen
Privatisteksamen

21.10.2025
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Forstegangsvitnemal

« Fullfgrt og bestatt alle fag innen fem ar fra de startet i videregaende skole

- Eleven kan ta opp fag underveis i Igpet av de tre arene som tilsvare normert tid for
videregdende og fortsatt fa et fgrstegangsvitnemal

- T.o.m det aret du fyller 21 ar (3 inntak etter vgs)

= OBS, fra 2028/2029: @vre aldersgrense for frstegangsvitnemalskvoten endres fra 21 til 23 &r
og stgrrelsen pa kvoten endres fra 50 til 65 prosent

- Dersom eleven ikke fullfgrer og bestar alle fag fglges eleven opp av skolen. Da kan det vaere
aktuelt med ny, utsatt eller szerskilt eksamen, Meropplaering (ta fag som elev pa nytt),
Utdanningslgftet eller ta fag som privatist.

— Noen av disse ordningene gir fgrstegangsvitnemal, andre gir ordinaert vitnemal. Dette
forklares i samtaler med aktuelle elever.

« Karakterkalkulator:
https://utdanning.no/karakterkalkulator/#/
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https://utdanning.no/karakterkalkulator/#/

Vitnemal og kvoter i hgyere utdanning per dags dato

KVOTE FOR
FORSTEGANGSVITNEMAL

ORDINAR KVOTE

Karakterpoeng Sk?lepoeng .
(giennomsnittskarakter x 10) (Karakterpoengene inkluderer forbedringer og
nye fag)

+ 2 tilleggspoeng for hgyere utdanning/
forstegangstjeneste/
folkehggskole

+ Realfagspoeng

+ Sprakpoen
prakpoeng + Alderspoeng (maks. 8)

= Skolepoeng = Konkurransepoeng

Du settes i den kvoten som er «best» for deg. Mer informasjon finnes pa samordna.no.
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KARRIERE, ELEVOPPF@LGING OG TILBUD ETTER
SKOLETID
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Hva skjer nar i Vg3?
T HVA

Hele aret Veiledning, kom innom radgiver.

Uke 36-51 Karrierelaering i klassens time, radgiver/kontaktleerer

24. Oktober Utenlandsturneen ved ANSA + agenteri 7. time.

November Folkehgyskolene er apne for spking av skoleplass

Desember Tidligere elever pa besgk fra ulike studiesteder

12. Januar Karrieredag pa skolen. Norges universiteter pa besgk 1.-4. time
Uke 2-4 Karriereuker. Besgk av utdanningsinstitusjoner og studenter.
1. februar Samordna opptak apner for sgking av studieplass.

Uke 5-7 Besgk av radgiver, spkeprosessen i hgyere utdanning.

1. mars Seknadsfrist enkelte studier (Forsvaret, PHS, Luftfartsfag)

5. mars Apen dag ved UiO/BI/OSLOMET/NMBU m fl.

15. APRIL Frist innsgking Samordna opptak.

Mai Snart student - informasjonsrunde

Hele aret Seking til folkehggskoler/private institusjoner.



Nytt opptakssystem er
vedtatt!
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https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/slik-blir-de-nye-reglene-for-opptak-til-hoyere-utdanning/id3118553/#:~:text=Kunnskapsdepartementet%20har%20n%C3%A5%20vedtatt%20nye%20opptaksregler.%20Det%20blir,De%20viktigste%20endringene%20gjelder%20f%C3%B8rst%20fra%20studie%C3%A5ret%202028%E2%80%9329.
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/slik-blir-de-nye-reglene-for-opptak-til-hoyere-utdanning/id3118553/#:~:text=Kunnskapsdepartementet%20har%20n%C3%A5%20vedtatt%20nye%20opptaksregler.%20Det%20blir,De%20viktigste%20endringene%20gjelder%20f%C3%B8rst%20fra%20studie%C3%A5ret%202028%E2%80%9329.

Endringer fra opptaket til studiearet 2027/28

- Det apnes i stgrre grad for bruk av lokale opptaksprgver

« Hvis det er flere spkere med samme poengsum, skal hvem som far studieplass
avgjeres ved loddtrekning, ikke spkerens alder, slik det er i dag

 Universiteter og hgyskoler kan sgke om kvoter som sikrer en viss andel
studieplasser til begge kjgnn ved studier med stor ubalanse mellom kjgnnene.
Kjsnnspoeng avvikles fra studiearet 2028/29

« Det blir ikke lenger krav om praksis for a fa opptak pa grunnlag av bare de seks
fellesfagene (23/5-regelen)

« Ordning med rangering pa grunnlag av saerskilt vurdering avvikles
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Endringer fra studiearet 2028/29

- St@rrelsen pa forstegangsvitnemalkvoten gkes fra 50 til 65 prosent. Aldersgrensen
for a konkurrere i denne kvoten gkes fra 21 til 23 ar.

« Disse tilleggspoengene avvikles:
— For alder
— For hgyere utdanning, fagskole og folkehgyskole
— For fremmedsprak
— For naturbruk
— Kjgnnspoeng
« Disse tilleggspoengene viderefgres, men halveres:
— For militere fgrstegangstjeneste og siviltjeneste (maks 1 poeng)
— For realfag (maks 2 poeng)

P
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Disse reglene blir som for:

- Karakterene fra videregaende opplaring skal veere hovedgrunnlag for rangering

- Rangeringen skjer i to hovedkvoter: kvote for fgrstegangsvitnemal og ordinaer kvote

- Sgkere kan konkurrere med forbedrede karakter i ordinzer kvote

- Generell studiekompetanse (GKS) skal vaere hovedgrunnlag for opptak, og reglene
om unntak for GKS og opptak pa vilkar viderefgres

- Det er fortsatt mulig a fa opptak pa grunnlag av de seks fellesfagene for sgkere uten
fullfgrt videregaende opplaering og aldersgrensen er fortsatt 23 ar

 Det er spesielle opptakskrav og spesielle kvoter pa enkelte studier

« Universiteter og hgyskoler kan sgke Kunnskapsdepartementet om spesielle
opptakskrav og spesielle kvoter, for eksempel regionale kvoter
&
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Elever som na gar i Vg3: De vil tidligst kunne seoke opptak til studiearet
2026-27. Da vil det fortsatt gis tilleggspoeng etter dagens opptaksforskrift.
Det samme gjelder dersom de venter ett ar. Dersom de har valgt fag i Vg2
eller Vg3 som qir tilleggspoeng etter dagens reqgler, vil de | opptaket 2026-
27 0g 2027-28 fa tilleggspoeng etter dagens regler. Dersom de seker
opptak til studiearet 2028-29 eller senere, vil de nye reglene om
tilleggspoeng gjelde.
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Viktige nettsteder for informasjon om hgyere
utdanning

- Offentlig sokerportal til hgyere utdanning, inntakskray, frister, regelverk
www.samordnaopptak.no

- Sgke pa studier/yrker, jobbkompass, vitnemalskalkulator og utdanningssystemet:
www.utdanning.no

« Studier i utlandet:
WWW.ansa.no
www.utdanningiverden.no

EEEEEEEEEEEEEEEEEE
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Leksehjelp mandager (med faglaerer og tutorer) og
onsdager (tutor) kl. 14.15-15.50
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We'll meet again... Td for
(@
- Nytt foreldremgte 11. mars 2026 for@\erW\@\'
Tema (igjen!): )
— Eksamen
— Russetid

— Hpyere utdanning

- Dato for avslutning er onsdag 17.
juni pa Chateau Neuf
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