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Innhold
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• Nøkkelpersoner

• To viktige utfordringer i skolehverdagen

• Det siste skoleåret

• Vurdering og standpunkt

• Eksamen og vitnemål

• Karriereveiledning vg3 

• Skolens tilbud etter skoletid



Kontaktinfo på vår 
nettside: 

lambertseter.vgs.no

• Rektor Knut Jørgen Kopperud

• Trinnleder VG3 ST Eirik Naalsund Gjølberg

• Trinnleder VG1-3 ID Pernille Støvland

• Rådgiver VG3 ST Beate Halkjelsvik

• Rådgiver VG3 ID Ole Martin Bøhaugen

• Studieleder Kristin Hove Pedersen

Nøkkelpersoner
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Inkluderende praksis
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https://www.nrk.no/sorlandet/blir-hengt-ut-om-dei-sit-pa-_feil_-bord-i-kantina-1.16527564


En inkluderende avgangsmarkering
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https://vimeo.com/797258112


Hva gjør vi på Lambertseter?
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KI i Osloskolen – elevrådskonferansen 2023
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Et verktøy som har overrasket skolen

25.10.2023 8



Noen utfordringer og hvordan vi møter dem?
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• Målstreken er i sikte!

• Det gjelder å holde helt inn

– Hva gjør vi voksne her på skolen?

– Hva kan dere voksne gjøre 
hjemme?

• Snublefeller finnes

– Fraværsgrensa

– Russetid

– Dalende motivasjon

– Økt stress og press

Det siste skoleåret
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• Tett oppfølging og rapportering:

– Jevnlige møter mellom de som 
kjenner elevene

– Erfaringsdeling mellom lærere

– Systemer for bekymringsmeldinger

• Profesjonsutvikling for lærerne

– Motiverende og elevaktiv praksis

– Inkluderende praksis

– Tilpasset praksis

Dette gjør vi
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Hva kan dere hjemme bidra med?

• Være interesserte og støttende!

• Kjenne til timeplanen til ditt barn

• Støtte til å prioritere/strukturere?

• Planen etter vgs: Karriereveiledning 
gjennom hele året

• Enkeltsaker: Kan gis samtykke til innsyn
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Om vurdering og standpunktkarakterer
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• Kompetansen i fag og hvordan denne kommer til uttrykk

• Vurderingsforskriften

– Underveisvurdering: Gi informasjon til elev og lærer om faglig utbytte 
underveis, samt veien videre (tilbakemelding/fremovermelding)

– Sluttvurdering: Lærers helhetlige vurdering av elevens kompetanse til slutt i 
form av standpunktkarakter

• Kommunikasjonen om karakter mellom elev og faglærer

• Fagdager: Mulighet for dybdelæring og større/varierte vurderingssituasjoner

• Viktig underveisvurdering: 1. termin: 15.01.2024

• Større vurderingstrykk i mars/april/mai (bla a heldagsprøver)



Skoleåret 2023/24 for VG3
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1. termin

AUGUST Elevsamtaler med kontaktlærer

OKTOBER Elevsamtaler med kontaktlærer

NOVEMBER Oppfølging bekymringsmeldinger

DESEMBER Vurderingsgrunnlag 1. termin

JANUAR Halvårsvurdering: Karakter og 
tilbakemelding

2. termin

JANUAR Elevsamtaler med kontaktlærer uke 4

MARS Foreldremøte 13. mars
Oppfølging bekymringsmeldinger

APRIL Eksamensforberedelser og 
sluttvurderingsarbeid starter for alvor

MAI Eksamenstrekk 15. mai
Skriftlig eksamen 21.-31. mai

JUNI Sluttvurdering, standpunkt settes
Muntlig eksamen fra ca. 4. juni
Avslutning Chateau Neuf 19. juni



EKSAMEN OG VITNEMÅL



Eksamen våren 2024

18

 Alle elever på ST skal ha 4 eksamener til våren

✓ Norsk hovedmål skriftlig
✓ 2 skriftlige trekkeksamener 
✓ Muntlig eller muntlig-praktisk trekkeksamen

 Alle elever på ID skal ha 4 eksamener til våren

✓ Norsk hovedmål skriftlig 

✓ 3 trekkeksamener. Disse kan være skriftlige, muntlige eller muntlig-praktiske.

 Eksamenskurs settes opp i utvalgte fag

 Skriftlige eksamener i perioden 21.-31. mai

 Muntlige og muntlig-praktiske eksamener avholdes i perioden 4.-19. juni

25.10.2023



Udir.no
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Passord til tidligere 
eksamensoppgaver:

«Eksamen»

Eksamensforberedelser



Førstegangsvitnemål – hva er det?

• Elever som har fullført og bestått alle fag på normert tid i videregående skole får et 

førstegangsvitnemål

– Forbedringer i fag tatt opp underveis på videregående tas med

– Kan brukes for å søke i en egen kvote, men kun til og med det året de fyller 21 år 

(3 inntak etter vgs)

• Elever som ikke fullfører/består etter gjeldende regler, får likevel et ordinært 

vitnemål når nødvendige fag er bestått, for eksempel ved en privatisteksamen.
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ORDINÆR KVOTE

Skolepoeng
(Karakterpoengene inkluderer nå forbedringer og nye fag)

+ 2 tilleggspoeng for høyere utdanning/
førstegangstjeneste/

folkehøgskole

+ Alderspoeng (maks. 8)

= Konkurransepoeng

KVOTE FOR 
FØRSTEGANGSVITNEMÅL

Karakterpoeng
(gjennomsnittskarakter x 10)

+ Realfagspoeng

+ Språkpoeng

= Skolepoeng

Vitnemål og kvoter i høyere utdanning

Du settes i den kvoten som er best for deg. Mer informasjon finnes på samordna.no.
Karakterkalkulator: https://utdanning.no/karakterkalkulator/#/
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https://utdanning.no/karakterkalkulator/#/


ELEVOPPFØLGING



Karrierekompetanse

- skal bidra til at den enkelte blir 
bedre i stand til å håndtere liv, 
læring og arbeid, 
også i forandring og overganger.
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Karriereveiledning VG3 
 NÅR  HVA

Hele året Veiledning, rådgiver.

17. oktober Studier i utlandet. ANSA og utenlandsagenter på besøk.

Uke 36-39 Gjennomgang med rådgiver om høyere utdanning, frister og samordna 
opptak.

Oktober - November
Desember

Karriereknapper i kontaktlærers time
Bruk av digitale verktøy i karriereplanlegging

Karriereuker uke 2/4 Universitetsturneen på besøk 15. januar. 
Besøk av høyskoler/rollemodeller i midttimene på skolen.

1 .februar Samordna opptak åpner for innsøking av studieplass.

Uke 5-7 Søkeprosessen i høyere utdanning - rådgiver

1. mars Søknadsfrist enkelte studier og særskilt opptak  (PHS, Luftfartsfag)

7. mars Åpen dag - besøke UiO/BI/OSLOMET /NMBU m.fl.

15. APRIL Frist innsøking Samordna opptak

Hele året Folkehøgskoler/private utdanningsinstitusjoner 25.10.2023 24



Viktige nettsteder for informasjon om høyere utdanning

• Offentlig søkerportal til høyere utdanning, inntakskrav, frister, regelverk
www.samordnaopptak.no 

• Søke på studier/yrker, jobbkompass, vitnemålskalkulator og utdanningssystemet:
www.utdanning.no  

• Studier i utlandet:
www.ansa.no 
www.utdanningiverden.no

25.10.2023 25
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http://www.utdanningiverden.no/


TILBUD ETTER SKOLETID



• Tutorer er tilgjengelige mandager og 
onsdager kl. 14.15-15.50

• Leksehjelp med faglærere tirsdager kl. 
16.00 – 18.00. Matservering

• Fysioterapeut Kenneth Stakset Dahl er 
på skolen hver onsdag 6-8 time, og 
følger opp langtidsskadede elever. 
Elevene blir meldt inn i gruppen av 
idrettslærer Martin Wiig som er 
ansvarlig for dette utviklingsprosjektet 
på skolen

Skolens tilbud
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• Nytt foreldremøte VG3: 13. mars 2024
Tema (igjen!):

– Eksamen

– Russetid

– Høyere utdanning

• Dato for avslutning for VG3 onsdag
19. juni på Chateau Neuf

We'll meet again…
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