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1. I spennet mellom skole og fritid

2. Skolemiljø og skoledemokrati

3. Dette kan elevene engasjere seg i

4. Klassetur

Program
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I spennet mellom skole og fritid

• Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljø som 
fremmer helse, trivsel og læring 

• Vi jobber forebyggende og systematisk

➢ Elevteam, kontaktlærers time og sosiale aktiviteter

• Skolens aktivitetsplikt (§12-4)

➢ Følge med, gripe inn, varsle rektor, undersøke saken og 
sette inn tiltak

1. Jeg er her for å lære

2. Jeg er her for å 

hjelpe andre til å 

lære

3. Jeg er her for å 

bidra til at alle har 

det bra
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En motkultur i vekst

• Skriftlig eksamen er flyttet til før 17. mai

• Svært gode resultater til skriftlig eksamen

• Rekordlavt fravær til eksamen

• Den roligste russetiden siden 2006?

• Argumenter for å være bremsekloss

– Økonomisk og helsemessig risiko

– Ytterligere tiltak fra myndighetene 
(lokalt/nasjonalt)?

– Forberede elevene på neste steg og tørre 
å ta selvstendige valg



Signerer du dette?



Det er et stort paradoks der vi 
kjemper mot utenforskap mot å 
delta på dette. Hva gir vi uttrykk for 
når det viktigste er å være med?
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10 rusvettregler (Willy Pedersen 2024)

1. No-low kan være kult. Måter å støtte det?  

2. Ikke sprit. Mer ulykker, vold, forgiftning

3. Ikke drikkeleker og shot-konkurranser. 

4. Vennegrupper med roterende ansvar. Ingen etterlates alene. 

5. Hamre det inn: Jenter: festovergrep (gutter utøvere). Gutter: vold. 

6. Ikke alkohol + illegal rus. I noen tilfeller dødelig (opioder). 

7. Cannabis er ikke blant de aller farligste stoffene. Men kan gi akutte
reaksjoner/psykoser, på sikt sløvhet, psykiske problemer.  

8. Kokain er ekstremt farlig. Akutte skader. Særlig med alkohol.

9. “Beefing” og vold er uforutsigbart, farlig. 

10. For all del: Ikke dealing – hårfine grenser til “farlige kriminelle”.



Vi vil at elevene skal mene noe og engasjere seg



Engasjer deg i skoledemokratiet

1. I undervisningen som elev

2. I skolemiljøet som elev

3. I skole- og læringsmiljøet som 

representant eller tillitsvalgt i 

skoledemokratiet

Foto: Sveinung Bråthen 



Isabell
Alhosainy

Ingrid Vaage Lisbeth S. Hansen
Ole Martin 
Bøhaugen

1STE – 1STH
Leder elevtjenesten

Og Nettskolen 
1IDA-1IDB

Mobil 952 05 730 Mobil 930 36 224Mobil 90690070

1STA – 1STD

Mobil 93412060

Elevtjenesten



Tutorordningen



• Hva skal til for å bli tutor?

• Hva lærer du og hvorfor bør elevene 
engasjere seg i tutorordningen?

• Hva er tilbudet til elevene som bruker 
ordningen?

– Mandager og onsdager 1415-1600

– Elever kan få hjelp med fag av 
dyktige vg2- og vg3-elever i 
studieverkstedet

Lær mer hver mandag og onsdag!
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Lambertseterrevyen 2027



LAMERTSETERREVY



Hvem er vi?

• Revystyret

• Ansvar for å sette opp revy

• Budsjett, planlegging, sponsorer, instruktører mm

• Sofie Arneberg: REVY-SJEF
Nicoline Engelsrud: REVY-SJEF
Olav Kildal: AS. REVY-SJEF
Simen Schønsee: PR OG SPONS-SJEF
Kristian Storaker: ØKONOMI-SJEF



Hvorfor velge revy?
• Felleskap

• Sammhold

• Bli kjent

• Nye venner

• Gruppe for alle 

• Prøve nye ting

• Lære nye ting 



Hva er mulighetene
• Skuespiller

• Dansere 

• Kor/band

• Kos 

• Mat og moms 

• Lyd og lys

• Rekvisitt 

• Scenearbeider



En revy for alle!
• Revyfest

• Lambert-løpet

• Forestillnger

• Revykavalkaden 



• Oppstart og overgang fra 
ungdomsskolen. Gruppeøkt i Loungen 
m/klassen før høstferien

• Informasjon om opptakskrav til høyere 
studier

• Fagvalgsinformasjon 

• CV/jobbsøknad – Vår 2027

• 1. mars: Ny innsøking til skoleplass vg2

• Veiledning hele året – karriere og 
sosialpedagogikk

Karriereveiledning



Andre aktiviteter

• 10. oktober – Verdensdagen for 
psykisk helse

• Operasjon dagsverk (Sør-Afrika): 29. 
oktober

• Medisinstudentene i Oslo – 
seksualundervisning – Høst 2026

• Rusundervisning – juni
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Fadderordningen 



• Kontaktlærere og KRØ-lærer

• En klasse til hver hytte

• Bygge klassemiljø - 
samarbeidsaktiviteter

• Lærerne deler inn elevene i grupper til 
ulike aktiviteter

• Utvalgte fag ut i skogen – klasserom 
flyttes ut i naturen

• Felles matlaging

• Jenter og gutter bor på hver sin sovesal- 
noen i gapahuk og lavo

Klassetur til Hallvardbo og 
Blåhaug i Østmarka 
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Naturen som klasserom 



Dag 1

• 10.00: avreise fra skolen – mobiler 
samles inn ved ankomst

• 12-13 Lunsj medbragt

• 13-15 Faglighet

• 15-16 Rigg soveplass inne/ute, egentid

• 16-18 Lek og samarbeid ute i grupper

• 18 Felles matlaging, spise, rydde

• 20.30 Underholdning innendørs

• 23.00 Ro

Eksempel på dagsprogram

Dag 2

• 08.00 Vekking

• 08.30 Frokost medbragt

• 09.00 Rydde/ vaske 

• 11-13 Samarbeid/naturopplevelser 

• 13.00 Avreise. Elevene hentes med 
buss. Bussen stopper på skolen.
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Universitetssamarbeid 

• Lambertseter vgs er en av sju universitetsskoler 

• Formål:  videreutvikle praksis i 
lektorutdanningen og styrke 
veilederkompetansen i skolene.

• Vi tar i mot 30 lektorstudenter i 4-ukerspraksis i 
vårterminen

• Hele kollegiet får veiledningsopplæring

• Vi jobber systematisk med kollegaveiledning og 
utforsker ulike måter å veilede hverandre på

• Veilederkorps 



Elevaktiviteter
• Styrketrening

• Pilates

• Dansekurs

• Filmklubb

• Skolehage

• Fotball

• Clash Royale-turnering

• Fantasy PL – er i gang!

• Oppfordre ungdommen til å 
prøve ut!





Fravær

• Melding om helserelatert fravær kan 
gjøres av ungdommen fra 16 år

• Dokumentasjon ved helserelatert 
fravær over tre dager og kronisk 
sykdom fremvises fortløpende til 
kontaktlærer og kontoret/resepsjonen.

• Mer detaljert informasjon om 
fraværsreglene finner du på 
www.lambertseter.vgs.no



VG1 Samtykkeskjema

• Innlogging via skolens hjemmeside
• Foresatte signerer for elever u 18 år i samtykke-appen

To avtaler skal signeres digitalt: 
- Lån av lærebøker
- Utlån av PC i videregående skole
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