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Program

| spennet mellom skole og fritid
Skolemiljg og skoledemokrati
Dette kan elevene engasjere seg i

i A

Klassetur
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| spennet mellom skole og fritid
- Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljg som 1. Jeg er her for & leere
fremmer helse, trivsel og leering 2. Jeger her fora

hjelpe andre til &

leere
- Vi jobber forebyggende og systematisk 3. Jeger her fora

> Elevteam, kontaktleerers time og sosiale aktiviteter ZﬁrSrt;l sl €l gl

. Skolens aktivitetsplikt (§12-4)

> Folge med, gripe inn, varsle rektor, undersgke saken og
sette inn tiltak
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Bydel Nordstrand
|

Ber foreldre hente berusede
ungdom pa Katten

Oppdatert: 21.08.26 08:07

"":I .
Publisert: 20.08.06 22:15 & KOPIer

Av June Westerveld

Politiet er pa Katten torsdag kveld i forbindelse med en ungdomsfest.
Na ber de foreldre komme og hente.

Politiet har flere ressurser pa Katten nedenfor Mosseveien pa Nordstrand,

Faksimile Nordstrand blad 21.8.26
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En motkultur i vekst R s v aozvane - x

S Marianne Offenberg Kvalvik - 7t - &

Er det noen som vil dele erfaringer fra deres unge leide buss? Pris? Problematikk osv?

. . . . Var 16 aring skal visst pa buss, de er en gjeng pa 20-30 stk som vil leie av FT utleie til ca 1,8 mill for
Skriftlig eksamen er flyttet til for 17. mai eie buss i 30 dager om nesten tre &rD.
De blir pushet kraftig til 4 betale depositum na i farste klasse, for ellers far de ikke reservert buss

® SV& rt gOde resu Itater t|| Sk”ftl |g Eksa men og da blir visst alt utleid pastas det, de har visst gatt glipp av flere fordi de er sa treige og risikerer
na a sta uten buss, mener de. { de er to uker inn i farste klasse) ....

° Re kO rdlavt fravar t|| eksa men Jeg faler sterkt at de blir lurt og synes det er harreisende at de blir pushet til a signere i farste
klasse. Jeg misliker sterk at hele videregaende skal nd handle om russebuss. De ma vaere horribelt

. Den rOIigSte russetiden Siden 2006? E;nc:sgsom ikke er pa buss. Hater hele konseptet, men forsgker & mgte tenaringen og finne en

Kan noen dele sine erfaringer med & leie buss? Har virkelig alle signert i farte klasse?
De skal forplikte seq til million kontrakt. Er det rimeligere busser  leie? Utrolig uoversiktlig bransje.
Jeq ser at FT utleie har fatt strengt ned sitt ulovlige verksted av politiet, Vet noen om dette er dpnet

o
. Argu menter for a veere b remse kl 0SS igjen.. de har jo mange busser & bygge om.. er ogsa klar over at samme firma hadde busser som
ble tatt av veien pga alvorlig mangler som manglende bremser, st@rre diesel lekkasje, eksos som
— ¢konomisk Og helsemessig risi ko gikk inn hvor elevene satt og laserlys som gav flere varige gyeskader. ==

Det ma finnes noen andre 3 leie av?
( De far ikke et @re, de har jobber og vist at de klarer & betale 100" hver ila disse drene) . Se mindre

— Ytterligere tiltak fra myndighetene -
Hh2 Q¢ ¥ W

(lokalt/nasjonalt)?

— Forberede elevene pa neste steg og t@rre
a ta selvstendige valg

’
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Avtale om deltagelse | russebussprosjekt « Fussi

Gjeldens fra signaring

§ 1 Deltagelie | buszen

(1} Urdertegnede har som mediem av russebusaprosjek it
farplételsar som falger av denne aviala. Avtalen er lik for alle medl
mediemmene irnbetaler 82 innsoudd og deltar | inntekisgisentde b
[2} Ake deltagere skal bidra med lik anded, hid‘:llhnunﬁiq e |
hepander fele &y utstyr som hdflvsan legg o lgnands,

(30 Hvert medlem ar andelihayer i © 7T ussen 3127=. Andeksh
{4} Ingen & sjefsstilingene har noen form for makl eller sutcritel.
phgangemet ag for & bunme wtrytle ideer of informasjon pa best my

§ 2 Bustmeter

(1) Inmkcailing 1il bussmgter

Budssmgle er &l male for alle bussens medlemimer, Hyor o nir nest
inmkafing til mgte biir giart i Facebook-gruppen of innkalling skal sk
shoal inneholde aganda for metet. @eonomisk og funksjonell status W
[2) Referal

Alle medlememer har ansvar for & holde s&g oppdatert pd hwilke sake
Sekretar skal skrive mptereferat og publisens det pd FB pruppen.
(3} Fravmrd Fullmaict

Derzom et mediem uten forvarsel ikke meter © et bussmate, har ikl
stemmenett. Dersom meedlemmmet has meldl ifra om Fravesse, Bar v
telefan, Wedkommends kan ogsd gi andre fullmakt &l § stemme pd o
Fraveer skal meldes tl bussied @ller mptalpder.

Gyldig fravaer gjelder familie |begravelss, familisbhursdag, ferie, bryll
obligatorisis raninger og skala,

§3. Awgjereler i prosjekiet

1L Flertalishestemmelser

Wedtak o |ede av buss, lele 8y ysflydanlegg of andre avglanelser ay
rekkeyidde skal ha % Nertall, opsd kalt abschatt Bertal, @ mediemm

Signerer du dette?

kan det bli gitt en bot pd 500, NOK. En eventuell bot yil
B e oppmatte @4 inn Tor det. Vaktliste blir Laget og vel
spesielle omstendigheter er gyldig forfallsgrunn. Ingen k
interesser. Det skal feres tfmelister med navn, dala, fid e
1 2F Urriiak

Dersom e awv bessens med|pmmer Blir vadgt inn | Buse
wery | forbindelie med noasetiden kan det avtales at pers

§ & Ordensregior

11} Bk av narkatiske stoffer er simengt FI}I'bI:I-ﬂI og kan,
bussen, Dette gielder kigp, salg, oppbevaring, o lidke m
narkatizke stoffer, Det ar helier i tillatt 3 vare pd bus:
12} Dot er forbudt & revke inne i bussen of srus skal kas
{3} Deter forbudt red ghasifasker og andre knuselige g
{4} &l har ansvar for medruss som tilhgirer russebusisr
med bussen ikdn etterlates undervels pd bensinstasjene
{5} Ingen ma eppire pb en male som medianer at busse
mid paditi #ller hgnende. Busten tar ikke roe kolsktivi 2
handlinger, Kriminalle hand|imger wil medfers umiddelba
|6} Russebissan irusian 202 7w skal ha ef post
AL defe opplylles,

§ B Bartvisning og utelukkelss

{1} Mediemmer som iide cwverhoider ordensreglens kan
et flertall av ge mediermmene som er il stede. S borty
[2) Medlammer som bryler narkotikaforbudel eller gan
medlemmer som ikke owverholder sine prige forplitelse
godt. Dette glelder ogsd andre handiinger som er d angs
wedtat? av % fleriall av bussens medipmmer, Ltchuklelsn
forpliktelsr eiter denne afale, eiter § 9. En uielukbelse

§ ¥ inrskudd | bussen
{1} Undemegrsede forplkier seg tl & betate inn et innsky

[ L S T L T (RN (N (ORI [ (R —— f—

sefge sin del av dugnaden [eks Teabetirullfigekend, o)) g arbeidsdugnad, der et satt anfall medbefmdres daltar
fisr | jisseni02Te, Vad bide salgsdupnad og arbedscugriad deles inmtekt ph mediemmer |

- Jsgen 2037,
(3] Veo visse salgsdugnader kreves innibetalinger fra medlemmaer. Hvis datofristen for innbetafinger oversirides
med en vl vil det eventselie mediemmes betale én bat pd ki 200, Ved yiterligere forsinketsar pher gebyet
mizd kr. 100 pe. uke.
16} inrbetalinger til busskonta skal vaere innbetalt pd konto innen datodrist, Datedrister for innbetaling vil B
fastsatt av gkonomiansvarlipe minst 3 manedar fir den avertuelle innbetalingesn. For cverikt over
innbetalinger, te 613
(7] Badsjett for prosjektet b vedtatt pd bussmate med % Nenall,

18] Inrakudd fra rve mediemmer

Alle Busserd medlemmer kan komme med Torslag 1l e mediemmer, Skal det tas innonye

medlemmer md det ha % flertall pd det aktuelde plerursmete. Nye medlemmer f3r egne innbetalingsfrister. De
vi bl fastslitt av bussjef og akonomiansvariige. Mye medlemmer skil betale like mye som andre i innskudd i
bussen, Det er ikke anbedring Bar et medlem & leln ut sin plass pllhtmnn-

(3} Refur 2y innskudd

Ormi dus frivilig foriater bussen vil man ikke fi noe av egenandelen. Du mé ha en gyldig grunn for & kunne [
Tibake en viss andel & din egenhandel

(18] Forsinkeke av innskudd

Ved Tersinkelse gy inmskidd hvor belepet overstiger MOK 3000,- vil mediemmet miste sbemmeratten inngl
shyldene belap er betalt inn B satt frist av gkonomiansvarBipe. Ved yilerigene forsinkelser 2 mnsiucd vil
medlemmet T mye konsekvenser, bestemt mellom bussjef og skonomiansvarlige. Ved forsinkelse av innskudd
hwror belgpet overstiper NOK 10090,- vil mediemmet bli fjermet Tra alle grupper ag mister muligheten til 3 sate
cpp pd arrangement styrt avw/pd bekostning av bussens kento t8 skyidt belgp er betalt inn. * Gjelder ke rye
medlemmer

{11} Utelukkelse eller fratredelse fry_ I Russen 2027°

Fer en eventuel utelukkelse elles frivilig Tratredeke fra® “russen 2027 forplikter medlemmet & betale
I fuedlt inriskucd som evt, shyldes bussens kanto, usvhengig om del er egenande] eller dugnadspanger.

§ B Bruk av russebussprogjeiists midier

2 Pengene pd bankkonto knyttet til prosjekt russebuss. Jussen 200 P>xkan bare brukes €l

bussens formbl etter beslutningss truffet | samevar med §3. Den som disponerer bussens konto, skal Tl enfuer
tidl kusne dokumenters irnestbende op hwordan witak fra kontoen e brukt, @honomiansvesig har ansvar foe &
fremiegge en cversikt over pkonomisk status, inn- og utbetalinger, ag bvordan gkanamien vil viere fremover pé
alle bussmater, Refusjon ay utipgg skjer kun wed Tresnvisning av gyldig kvittering.

(21 Bud=zjett af rapnskap



Det er et stort paradoks der vi

kjemper mot UtenforSkap mot a Skal du rulle rnedorusgen diniar?
delta pa dette. Hva gir vi uttrykk for Her er g ll‘(iilliﬂl «kule»
nar det viktigste er & vaere med? |

Vi foreldre kan appellere til ungdommenes holdninger og verdier, og pa den
maten vaere en motvekt til eksisterende russekultur.

40
35
30
25
20
15
10
0
Ikke beruset Beruset 1 - 10 Beruset 10 +
m Jenter mGutter
Idagervi Noen har et sa vennskapelig forhold til barna at det blir vanskelig a sette grenser og stille krav, skriver
Professor Willy Pedersen 2024 Line Marie Warholm. Illustrasjonsfoto: Kyrre Lien / NTB Faksimile Aftenposten 3522
>
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10 rusvettregler (Willy Pedersen 2024)

N o v R~ W DN oE

8.
9.

No-low kan vaere kult. Mater a stptte det?

Ikke sprit. Mer ulykker, vold, forgiftning

Ikke drikkeleker og shot-konkurranser.

Vennegrupper med roterende ansvar. Ingen etterlates alene.
Hamre det inn: Jenter: festovergrep (gutter utgvere). Gutter: vold.
Ikke alkohol + illegal rus. | noen tilfeller dgdelig (opioder).

Cannabis er ikke blant de aller farligste stoffene. Men kan gi akutte
reaksjoner/psykoser, pa sikt slgvhet, psykiske problemer.

Kokain er ekstremt farlig. Akutte skader. Saerlig med alkohol.
“Beefing” og vold er uforutsigbart, farlig.

10. For all del: Ikke dealing — harfine grenser til “farlige kriminelle”.

N | AMBERTSETER
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Vi vil at elevene skal mene noe og engasjere seg

&ﬁml][]rten Nyheter ~ Oslo  Meninger ~ A-magasinet  Vink  E-avis =

Debatt | Videregdende skole

Skuffende at rektoren var er negativ til
sosiale tiltak

12 elever ved Lambertseter vgs.

>
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Engasjer deg i skoledemokratiet

1. lundervisningen som elev
2. | skolemiljpet som elev

3. | skole- og leeringsmiljoet som
representant eller tillitsvalgt i
skoledemokratiet

>
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Elevtjenesten

: : Isabell Ole Martin
Ingrid Vaage Lisbeth S. Hansen :
Alhosainy Bghaugen
Leder elevtjenesten 1IDA-11DB
1STE — 1STH -
Og Nettskolen > > 15TA-15TD
Mobil 93412060 Mobil 952 05 730 Mobil 90690070 Mobil 930 36 224

>
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Tutorordningen

|
|

Mandager og onsdager fra kl. 14:15-16:00 i Studieverkstedet i 2. etasje (Cecilie Thoresens sal)

Vil du lzere sammen andre? Hjelpsomme og hyggelige elever fra vg2 og vg3 er tilstede i Studieverkstedet (2. etasje) hver mandag og onsdag
fra kl 14:15-16:00 og tilbyr hjelp til de som gnsker det. Ta med deg bgker og kanskje noen andre fra klassen og kom! Ingen pamelding er
ngdvendig, bare mgt opp.

Litt mat blir det ogsa. &

>
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Laer mer hver mandag og onsdag!

- Hva skal til for a bli tutor? Vil du hjelpe andre & leere? Sok
jobb som tutor!

- Hva leerer du og hvorfor bgr elevene
engasjere seg i tutorordningen?

Publisert: 7.5.2025

- Hva er tilbudet til elevene som bruker
ordningen?
— Mandager og onsdager 1415-1600

— Elever kan fa hjelp med fag av
dyktige vg2- og vg3-elever i
studieverkstedet

-
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Lambertseterrevyen 2027

Vil du vaere med a lede
Lambertseterrevyen 20267?

Publisert: 6.5.2025

Foto: Solfrid Marie Skaret / Nordstrands blad - https://www.noblad.no/se-bildene-fra-
lambertseterrevyen-her/g/5-56-912645, med tillatelse

Lambertrevyen gjenoppsto i 2025 med 6 utsolgte forestillinger!

-
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LAMERTSETERREVY




Hvem er vi?

Revystyret

Ansvar for a sette opp revy

Sofie Arneberg: REVY-SJEF

Nicoline Engelsrud: REVY-SJEF

Olav Kildal: AS. REVY-SJEF

Simen Schagnsee: PR OG SPONS-SJEF
Kristian Storaker: 9KONOMI-SJEF




Hvorfor velge revy?

* Felleskap

« Sammbhold

* Bli kjent

* Nye venner

* Gruppe for alle
* Prgve nye ting

* Leere nyeting




Hva er mulighetene

* Skuespiller

* Dansere

* Kor/band

* Kos

* Mat og moms
* Lyd oglys

* Rekuvisitt

e Scenearbeider




En revy for alle!

Revyfest

Lambert-lgpet

Forestillnger

Revykavalkaden




Karriereveiledning

- Oppstart og overgang fra
ungdomsskolen. Gruppegkt i Loungen
m/klassen fgr hgstferien

| Elev - Student: Hvordan var
overgangen?.

- Informasjon om opptakskrav til hgyere
studier

- Fagvalgsinformasjon

« CV/jobbsgknad — Var 2027
- 1. mars: Ny innsgking til skoleplass vg2

 Veiledning hele aret — karriere og
sosialpedagogikk

>
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Andre aktiviteter

- 10. oktober — Verdensdagen for
psykisk helse

 Operasjon dagsverk (S@r-Afrika): 29.

oktober

- Medisinstudentene i Oslo —
seksualundervisning — Hgst 2026

« Rusundervisning — juni

EEEEEEEEEEEEEEEEEE

02.09.2026
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Fadderordn

>
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Klassetur til Hallvardbo og
Blahaug i @stmarka

. Kontaktlaerere og KR@-laerer
- En klasse til hver hytte

- Bygge klassemiljg -
samarbeidsaktiviteter

 Leererne deler inn elevene i grupper til
ulike aktiviteter

- Utvalgte fag ut i skogen — klasserom
flyttes ut i naturen

- Felles matlaging

- Jenter og gutter bor pa hver sin sovesal-
noen i gapahuk og lavo

-
.{ N | AMBERTSETER

' VIDEREGAENDE SKOLE




Naturen som klasserom

>
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Eksempel pa dagsprogram

Dag1l

10.00: avreise fra skolen — mobiler
samles inn ved ankomst

12-13 Lunsj medbragt

13-15 Faglighet

15-16 Rigg soveplass inne/ute, egentid
16-18 Lek og samarbeid ute i grupper
18 Felles matlaging, spise, rydde
20.30 Underholdning innendgrs

23.00 Ro

N | AMBERTSETER
<p ;

VIDE
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Dag 2

- 08.00 Vekking

08.30 Frokost medbragt

09.00 Rydde/ vaske

11-13 Samarbeid/naturopplevelser

13.00 Avreise. Elevene hentes med
buss. Bussen stopper pa skolen.

02.09.2026 25



Universitetssamarbeid

- Lambertseter vgs er en av sju universitetsskoler

- Formal: videreutvikle praksis i
lektorutdanningen og styrke
veilederkompetansen i skolene.

- Vitari mot 30 lektorstudenter i 4-ukerspraksis i
varterminen

- Hele kollegiet far veiledningsopplaring

- Vi jobber systematisk med kollegaveiledning og
utforsker ulike mater a veilede hverandre pa

- Veilederkorps

-
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Elevaktiviteter

- Styrketrening

- Pilates

- Dansekurs
 Filmklubb

- Skolehage

- Fotball

- Clash Royale-turnering
- Fantasy PL—erigang!

« Oppfordre ungdommen til 3
prove ut!

-
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Fraveer

- Melding om helserelatert fravaer kan
gjgres av ungdommen fra 16 ar

- Dokumentasjon ved helserelatert
fraveer over tre dager og kronisk
sykdom fremvises fortlgpende til
kontaktleerer og kontoret/resepsjonen.

- Mer detaljert informasjon om
fraveersreglene finner du pa
www.lambertseter.vgs.no

>
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VG1 Samtykkeskjema

—

@om Lambertseter videregaende skole [ Sok etter innhold. } Q Sek @ Logginn

Om skolen Kontakt oss

Fagtilbud

For elever og foresatte

Lambertseter videregidende

skole
Videregéende
Telefon: E-post:
2276 78 00 postmottak.lambertsetervgs@osloskolen.no

Beseks- og leveringsadresse:
Cecilie Thoresens vei 6, 1153 OSLO

& Finn pé kartet

Kalender
02.09.2026 K. 17:00-18:45 28.09.2026-02.10.2026 21.12.2026-01.01.2027 22.02.2027-26.02.2027
Foreldremote Vg1 og Vg2 Hostferie = Juleferie Vinterferie
mad kantaktlssrara
Meldinger” Mineelever  Klasselister  Aktuelt  Verktoy & Min profil Q, sek

L ]
.*m*@*l_@* *I:I*a**':'-"*

* Innlogging via skolens hjemmeside
* Foresatte signerer for elever u 18 ar i samtykke-appen

To avtaler skal signeres digitalt:
Lan av leerebgker
Utlan av PC i videregdende skole

InSchoal- Leererstyrt
w6 E-post TAVLA internett 0 Curipod 0 M365 WinTid Teams ki.osloskol...
* [ * L&n av leereboker i videregdende skole Alle 18 o 11.08.2026
EeS skoler Bukier
h
wewandc ) samee Informasjon om utlén av PC i videregiende skole Alle 18 o 10.08.2026
skoler Bukier

-, ol
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