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Program

| spennet mellom skole og fritid
Skolemiljg og skoledemokrati
Dette kan elevene engasjere seg i

i A

Universitetsskolesamarbeid
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| spennet mellom skole og fritid
- Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljg som 1. Jeg er her for & leere
fremmer helse, trivsel og leering 2. Jeger her fora

hjelpe andre til &

leere
- Vi jobber forebyggende og systematisk 3. Jeger her fora

> Elevteam, kontaktleerers time og sosiale aktiviteter ZﬁrSrt;l sl €l gl

. Skolens aktivitetsplikt (§12-4)

> Folge med, gripe inn, varsle rektor, undersgke saken og
sette inn tiltak
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Resultat etter vgl
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Gjennomsnitt totalfraveer vgl

. Lambertseter
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En motkultur i vekst

- Skriftlig eksamen er flyttet til for 17. mai
- Sveert gode resultater til skriftlig eksamen
- Rekordlavt fravaer til eksamen

- Den roligste russetiden siden 20067

Argumenter for a vaere bremsekloss
— @konomisk og helsemessig risiko

— Ytterligere tiltak fra myndighetene
(lokalt/nasjonalt)?

— Forberede elevene pa neste steg og t@rre
a ta selvstendige valg

’
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ﬁ Russeforeldre pa 2020-tallet e X

7 Marianne Offenberg Kvalvik - 7t - @

Er det noen som vil dele erfaringer fra deres unge leide buss? Pris? Problematikk osv?

Var 16 aring skal visst pa buss, de er en gjeng pa 20-30 stk som vil leie av FT utleie til ca 1,8 mill for
leie buss i 30 dager om nesten tre ar0.

De blir pushet kraftig til & betale depositum nj i farste klasse, for ellers far de ikke reservert buss
og da blir visst alt utleid pastas det, de har visst gatt glipp av flere fordi de er sa treige og risikerer
na a sta uten buss, mener de. ( de er to uker inn i fgrste klasse) ....

Jeg faler sterkt at de blir lurt og synes det er harreisende at de blir pushet til 4 signere i farste
klasse. Jeg misliker sterk at hele videregaende skal na handle om russebuss. De ma vaere horribelt
for de som ikke er pa buss. Hater hele konseptet, men forsgker & mgte tenaringen og finne en
l@sning.

Kan noen dele sine erfaringer med & leie buss? Har virkelig alle signert i farte klasse?

De skal forplikte seg til million kontrakt. Er det rimeligere busser & leie? Utrolig uoversiktlig bransje.
Jeq ser at FT utleie har fatt strengt ned sitt ulovlige verksted av politiet. Vet noen om dette er dpnet
igjen.. de har jo mange busser & bygge om.. er ogsa klar over at samme firma hadde busser som
ble tatt av veien pga alvorlig mangler som manglende bremser, starre diesel lekkasje, eksos som
gikk inn hvor elevene satt ag laserlys som gav flere varige @yeskader. ==

Det ma finnes noen andre 3 leie av?

( De far ikke et gre, de har jobber og vist at de klarer 3 betale 100" hver ila disse arene) . Se mindre

b Qs 9




Det er et stort paradoks der vi

kjemper mot UtenforSkap mot a Skal du rulle rnedorusgen diniar?
delta pa dette. Hva gir vi uttrykk for Her er g ll‘(iilliﬂl «kule»
nar det viktigste er & vaere med? |

Vi foreldre kan appellere til ungdommenes holdninger og verdier, og pa den
maten vaere en motvekt til eksisterende russekultur.
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Ikke beruset Beruset 1-10 Beruset 10 +

m Jenter mGutter

n har et sa vennskapelig forhold til barna at det blir vanskelig a sette grenser og stille krav, skriver

g er . N g
Professor Willy Pedersen 2024 Line Marie Warholm. Illustrasjonsfoto: Kyrre Lien / NTB ..
Y Faksimile Aftenposten 3.5.22
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10 rusvettregler (Willy Pedersen 2024)

N o v R~ W DN oE

8.
9.

No-low kan vaere kult. Mater a stptte det?

Ikke sprit. Mer ulykker, vold, forgiftning

Ikke drikkeleker og shot-konkurranser.

Vennegrupper med roterende ansvar. Ingen etterlates alene.
Hamre det inn: Jenter: festovergrep (gutter utgvere). Gutter: vold.
Ikke alkohol + illegal rus. | noen tilfeller dgdelig (opioder).

Cannabis er ikke blant de aller farligste stoffene. Men kan gi akutte
reaksjoner/psykoser, pa sikt slgvhet, psykiske problemer.

Kokain er ekstremt farlig. Akutte skader. Saerlig med alkohol.
“Beefing” og vold er uforutsigbart, farlig.

10. For all del: Ikke dealing — harfine grenser til “farlige kriminelle”.
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Vi vil at elevene skal mene noe og engasjere seg

&ﬁml][]rten Nyheter ~ Oslo  Meninger ~ A-magasinet  Vink  E-avis =

Debatt | Videregdende skole

Skuffende at rektoren var er negativ til
sosiale tiltak

12 elever ved Lambertseter vgs.
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Engasjer deg i skoledemokratiet

1. lundervisningen som elev
2. | skolemiljpet som elev

3. | skole- og leeringsmiljoet som
representant eller tillitsvalgt i
skoledemokratiet

>
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Elevtjenesten

: Isabell . Beate Ole Martin
Ingrid Vaage ) Lisbeth S. Hansen .
Alhosainy Halkjelsvik Bphaugen
Avd.leder elevtjenesten 2STD 2STA - 2STC 2STE - 2STG 2IDA, 2IDB
Mobil 93412060 Mobil 90690070 Mobil 952 05 730 Mobil 900 50 048 Mobil 930 36 224
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Elevradet

Medlem av elevorganisasjonen

Utkledningsdager og ulike markeringer

Nye mgbler og bordtennisbord
Elevaktiviteter
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Tutorordningen: oppstart uke 38

|
|

Mandager og onsdager fra kl. 14:15-16:00 i Studieverkstedet i 2. etasje (Cecilie Thoresens sal)

Vil du lzere sammen andre? Hjelpsomme og hyggelige elever fra vg2 og vg3 er tilstede i Studieverkstedet (2. etasje) hver mandag og onsdag
fra kl 14:15-16:00 og tilbyr hjelp til de som gnsker det. Ta med deg bgker og kanskje noen andre fra klassen og kom! Ingen pamelding er
ngdvendig, bare mgt opp.

Litt mat blir det ogsa. &
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Laer mer hver mandag og onsdag!

- Hva skal til for a bli tutor? Vil du hjelpe andre & leere? Sok
jobb som tutor!

- Hva leerer du og hvorfor bgr elevene
engasjere seg i tutorordningen?

Publisert: 7.5.2025

- Hva er tilbudet til elevene som bruker
ordningen?
— Mandager og onsdager 1415-1600

— Elever kan fa hjelp med fag av
dyktige vg2- og vg3-elever i
studieverkstedet

-
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LAMERTSETERREVY




Hvem er vi?

Revystyret

Ansvar for a sette opp revy

Sofie Arneberg: REVY-SJEF

Nicoline Engelsrud: REVY-SJEF

Olav Kildal: AS. REVY-SJEF

Simen Schagnsee: PR OG SPONS-SJEF
Kristian Storaker: 9KONOMI-SJEF




Hvorfor velge revy?

* Felleskap

« Sammbhold

* Bli kjent

* Nye venner

* Gruppe for alle
* Prgve nye ting

* Leere nyeting




Hva er mulighetene

* Skuespiller

* Dansere

* Kor/band

* Kos

* Mat og moms
* Lyd oglys

* Rekuvisitt

e Scenearbeider




En revy for alle!

Revyfest

Lambert-lgpet

Forestillnger

Revykavalkaden




Karriereveiledning

« Informasjonsgkter om hgyere utdanning

« Forsvaret informerer hele trinnet om
ferstegangstjenesten 13. oktober

- Fagvalg hgst 2026 — fordypningsfag

« Om studier i utlandet. ANSA mfl pa besgk
6. november.

- CV/Jobbsgknad
 Innsgking vg3 — 1. mars

« Gruppeveiledning i Loungen var 2027
(RIASEC)

« Rollemodeller pa besgk (fra arbeidslivet,
samarbeid med Rotary)

- Besgk pa universiteter og hgyskoler
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Andre aktiviteter

- Verdens dagen for psykisk helse -
markeringer

- Operasjon dagsverk 29. oktober (Sor-
Afrika)
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Universitetssamarbeid

- Lambertseter vgs er en av sju universitetsskoler

- Formal: videreutvikle praksis i
lektorutdanningen og styrke
veilederkompetansen i skolene.

- Vitari mot 30 lektorstudenter i 4-ukerspraksis i
varterminen

- Hele kollegiet far veiledningsopplaring

- Vi jobber systematisk med kollegaveiledning og
utforsker ulike mater a veilede hverandre pa

- Veilederkorps
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Elevaktiviteter

- Styrketrening

- Pilates

- Dansekurs
 Filmklubb

- Skolehage

- Fotball

 Fantasy PL (har startet)

« Oppfordre ungdommen til 3
prgve ut!
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Fraveer

- Melding om helserelatert fravaer kan
gjgres av ungdommen fra 16 ar

- Dokumentasjon ved helserelatert
fraveer over tre dager og kronisk
sykdom fremvises fortlgpende til
kontaktleerer og kontoret/resepsjonen.

- Mer detaljert informasjon om
fraveersreglene finner du pa
www.lambertseter.vgs.no
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G2 Samtykkeskjema

{8 osto Lambertsetervidereghende skole [ Soketter inhold. J ® loggin < ———

Om skolen Fagtilbud For elever og foresatte Kontakt oss

| ig;:e"tseter videregdende * Innlogging via skolens hjemmeside
o * Foresatte signerer for elever u 18 ar i Samtykke-appen
R e SO * Digital signering av avtale for «Lan av lseremidler»

Beseks- og leveringsadresse:
Cecilie Thoresens vei 6, 1153 OSLO

& Finn pé kartet

Ny elev i VG2 fra august 2026?
Kalender * Foresatte ma signere bade bok- og PC-avtale

02.09.2026 ki 17:00-18:45 28.09.2026-02.10.2026 21.12.2026-01.01.2027 22.02.2027-26.02.2027
Foreldremote Vg1 og Vg2 Hostferie Juleferie Vinterferie

med knntaktlzrara

Meldinger” Mineelever  Klasselister  Aktuelt  Verktoy & Min profil Q, sek

L ]
.*m*@*é@* *I:I*a**':'-"*

InSchoal- Leererstyrt
w6 E-post TAVLA internett 0 Curipod 0 M365 WinTid Teams ki.osloskol...
EQS * * Lan av leerebeker i videregéende skole Alle 18 0 11.08.2026 13.08.2026 av Maria
= skoler Bukier
wewandc ) samee Informasjon om utlén av PC i videregaende skole Alle 18 o 10.08.2026 13.08.2026 av Maria
skoler Bukier
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Vi motes igjen til fagkonferanse i
onsdag 10. februar
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