
Informasjonsmøte om fagvalg
Onsdag 22. november 2023



VELKOMMEN



AGENDA

• 16.00 – 17.00 Møte med faglærere

• 17.00 – 17.45 Informasjon om fagvalg

• 18.00 – 19.00 Møte faglærere og elevtjenesten

Studieleder: Kristin Hove Pedersen 

   (Anne Line Kjærgård fra 1. desember)

Rådgiver idrett: Ole Martin Bøhaugen
Rådgiver ST: Lisbeth Hansen

Trinnleder VG1 ST: Sverre A. J. Kristiansen fra 1. desember

Trinnleder VG1 ID: Pernille Støvland



Elevoppfølging

• I grupper

• Én-til-én

• Tutor

• Leksehjelp

• Rådgivning

• Helsesykepleier og 

• Skolepsykolog

Ta kontakt!



FAGVALG 

Hvorfor skal det velges? 
Hva, hvordan og når?



VITNEMÅL
HVORFOR?

Nytt i LK20/LK20S: 
Matematikk programfag tilhører nå 
begge programområdene for 
studiespesialiserende (ST).

Om krav til fag/poenggrenser til ulike studier: www.samordnaopptak.no



UTVALGTE NØKKELORD

• Studieforberedende utdanningsprogram:

– Idrettsfag (ID)

– Studiespesialiserende (ST)

• Programområder: 

– Idrettsfag (ID)

– Realfag (REA)

– Språk, samfunnsfag og økonomi(SSØ)

• Fellesfag:   Fag som alle har

• Valgfrie programfag: Fag som eleven velger selv

HVA?



FAGVALG
ST
For VG2 velges fire fag: 

– Matematikk + tre programfag

Krav til fordypning REA/SSØ:

• Minst to programfag fra samme 
programområde må tas over to år

• Matematikk kan være ett av to 
fordypningsfag både innen REA og SSØ

For VG3 velges tre programfag

HVA?

ID
For VG2 velges to fag: 

– Matematikk + ett programfag

Krav til fordypning ID:

• Felles programfag gir fordypning i 
idrettsfag

For VG3 velges ett programfag

 
De som ikke hadde 2. fremmedspråk på 
ungdomstrinnet må ha spansk over tre 

år for å oppnå nivå II, som er 
minstekravet. Da går spansk nivå II inn i 

stedet for et programfag på VG3. 

Nytt i LK20/LK20S: 
Matematikk programfag tilhører nå 
begge programområdene for 
studiespesialiserende (ST).



TIMEFORDELINGHVA?

Undervisningsfag ST Timer per uke à 45 min.

VG1 VG2 VG
3

Totalt

Engelsk 5 5

Geografi 2 2

Naturfag 5 5

Samfunnskunnskap 3 3

Matematikk 5 (3) 5 (8)

2. fremmedspråk 4 4 8

Kroppsøving 2 2 2 6

Norsk 4 4 6 14

Historie 2 4 6

Religion 3 3

Valgfrie programfag
(matematikk S/R)

15 
(20)

15 30 (35)

Totalt omfang 30 28 
(30)

30 88 (90)

Undervisningsfag ID Timer per uke à 45 min.

VG1 VG2 VG3 Total
t

Engelsk 5 5

Geografi 2 2

Naturfag 5 5

Samfunnskunnskap 3 3

Matematikk 5 (3) 5 (8)

2. fremmedspråk 4 4 8

Norsk 4 4 6 14

Historie 2 4 6

Religion 3 3

Aktivitetslære 5 5 5 15

Treningslære 2 3 5 10

Treningsledelse 2 4 6

Idrett og samfunn 2 3 5

Valgfrie programfag
(matematikk S/R)

5 5 
(10)

5 30 
(35)

Totalt omfang 35 35 
(37)

35 105 
(107)

På VG2 kan man velge matematikk 
programfag (S1 eller R1) i stedet for 3 
timer fellesfag matematikk (2P)



TILLEGGSPOENG

• ½ tilleggspoeng per realfag eller språk som programfag

 (med unntak av engelsk)

• Fremmedspråk nivå III, matematikk R2 og fysikk 2 gir 1poeng hver

Skolepoeng (gjelder i kvoten for førstegangsvitnemål):

Gjennomsnittskarakter 5 * 10 = 50

+ maks antall tilleggspoeng VG2 2

+ maks antall tilleggspoeng VG3 3

= 54

Forklaring på feil i regnestykket over: Ingen får mer enn 4 tilleggspoeng
NB! Det ventes endringer i opptaksregler for høyere utdanning.

HVORFOR?



FAGVALG FOR NESTE SKOLEÅR
• Elevene har fått en første runde med informasjon om innhold i 

programfagene av sine rådgivere og lærere.

• Noen fag må legges parallelt på timeplanen – ikke alle 
kombinasjoner er mulige.

• Fagønsker skal registreres i starten av desember, det gir oss: 

– Informasjon om hvilke fag elevene ønsker

– Grunnlag for å sette opp antall grupper i de ulike fagene

• Mer veiledning rundt fagvalg i januar. Frist fredag 2. februar.

• Omvalg/ventelister: Vi følger kriterier for prioritering som er 
utarbeidet i samråd med elever og lærere. 

HVORDAN?

Økonomiske rammer setter dessverre begrensninger for antall faggrupper



HVILKEN MATEMATIKK PÅ VG2?

1P

2P

(S1)

(R1)

1T

R1

S1

(2P)

VG2



IDRETTSFAG
• Lederutvikling

• Friluftsliv

• Breddeidrett

• Toppidrett (håndball/fotball – andre 

idretter etter søknad)

REALFAG
• Kjemi

• Fysikk

• Biologi

• Geofag

• Informasjonsteknologi

• Teknologi og forskningslære

SPRÅK, SAMFUNNSFAG OG ØKONOMI
• Engelsk

• Nivå I-III 2. fremmedspråk

• Politikk, individ og samfunn:

– Sosiologi og sosialantropologi

– Samfunnskunnskap

– Politikk og menneskerettigheter

• Historie og filosofi

• Rettslære

• Psykologi

• Markedsføring og ledelse

• Entreprenørskap og 
bedriftsutvikling (ungdomsbedrift)

• Samfunnsøkonomi («sos.øk.»)

• Næringslivsøkonomi («bed.øk.»)

– Økonomistyring

– Økonomi og ledelse

NB! Begrenset antall faggrupper! Det er ikke sikkert at alle fag kan tilbys.



TIMEPLANLEGGING AV VALGFRIE PROGRAMFAG



FRAMDRIFT
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Når Hva

Oktober/ 

November/ 

Desember

Hele året:   Informasjon om programfag og vg2 i utlandet hos rådgivere
Uke 43-44: Kontaktlærertime med informasjon om fagvalg
Uke 45-47: Programfagsinfo i fagtimer

Informasjon om fagene er tilgjengelig på Teams
Uke 48 Fagønsker registreres prioritert i Forms
Uke 50/51  Fagvalget åpner i Visma InSchool (VIS)

Januar Uke 4:   Frist for fagvalget er fredag 2. februar

Februar Innsøking til VG2 og VG3 (VIGO frist 1. mars).

Alle våre elever har prioritet inn hos oss neste skoleår

Mars/april Bekreftelse på hvilke programfag man har fått

NÅR?

VELG FAG ETTER INTERESSE! 



KARRIEREVEILEDNING 
Ingrid Vaage Lisbeth S. Hansen Ole Martin Bøhaugen

Avdelingsleder ST 
VG1

Idrett
VG1, VG2 og VG3

Mobil: 469 55 942 Mobil: 952 05 730 Mobil: 930 36 224



Karrierekompetanse
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• Informasjon om fagvalg i klassene

• Karrierelæringsaktiviteter

• Rådgivere gitt informasjon i klassene.

• Individuell veiledning

• Karriereuker med fagmesse

- skal bidra til at den enkelte blir bedre i stand til å håndtere liv, 
læring og arbeid, også i forandring og overganger.



Diverse informasjon fra rådgiverne
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Spesielle opptakskrav til høyere utdanning

  •Realfag

  •Eks: medisin, ingeniør, veterinær, siviløkonom, informatikk

Utveksling på Vg2

  •Egne tilbud i osloskolen (Berlin, London, Cambridge)

  •Via agenter til for eksempel USA, Australia, Spania

Fullføringsreformen

  •Innføres 2024/25

  •Livslang rett til å fullføre videregående opplæring

Forslag: Ny modell for opptak til høyere utdanning

  •Gjelder tidligst fra 2025/26

  •Vitnemål kun en gang (ikke forbedre fag)

  •Karakterkvote/opptaksprøvekvote



Relevante linker
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• www.utdanning.no

• www.vilbli.no

• www.samordnaopptak.no

• www.ansa.no

• www.ung.no 

http://www.utdanning.no/
http://www.vilbli.no/
http://www.samordnaopptak.no/
http://www.ansa.no/
http://www.ung.no/


Fagkonferanser i dag 22. november

Ca. 5 minutters samtaler med faglærere

Ved behov for å drøfte noe sensitivt: 

Gå inn på et tilstøtende rom eller avtal et nytt møte

Fellesfag: Studieverkstedet (2. etasje)

Matematikk og realfag: Base 1 (2. etasje, lengst fra trappen)

2. fremmedspråk og rådgivere: Lambert Lounge (nede)

Idrettsfag og kroppsøving: C-bygget

Formål/innhold: 

Informasjon om fag og råd om videre arbeid



For kontaktinformasjon – se vår hjemmeside 

Neste møte for VG1 blir 14. februar

Avdelingsleder VG1 ST fra 1. desember 2023: Sverre A. J. Kristiansen
Rådgiver VG1 ST: Lisbeth S. Hansen

Avdelingsleder Idrett: Pernille Støvland
Rådgiver Idrett: Ole Martin Bøhaugen 

Studieleder fra 1.desember 2023: Anne Line Kjærgård
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