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AGENDA

- 16.00-17.00 Samtale med faglaerere
« 17.00-17.45 Informasjon om fagvalg
- 18.00-19.00 Samtale med faglaerere

TRE GYLNE REGLER

1. Jeg er her for a lzere
2. Jeger herfor a hjelpe andre til a lere
3. Jeger her for a bidra til at alle har det bra
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Skoleledelsen pa Lambertseter vgs

Knut Jorgen Kopperud

Studieleder

Roy Dorholt Anne Line Kjergard

Prosjektleder

Kjetil Teigen Rennesvik

Nina Gruer Rojano

Samfunnsfag
VG2 ST

Marius Solem

Johansen Ingrid Vaage

Pernille Stgvland Caterina Live Hartlieb Engedal Eirik Naalsund Gjolberg
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Elevtjenesten

_ _ Beate Ole Martin
Ingrid Vaage Lisbeth S. Hansen Halkjelsvik Bghaugen
1IDA-1IDB

Avd.leder elevtjenesten 1STA-1STC

Mobil 900 50 048 Mobil 930 36 224

Mobil 952 05 730

Mobil 93412060
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FAGVALG

Hvorfor skal det velges?
Hva, hvordan og nar?

EEEEEEEEEEEEEEEEEE



VITNEMAL

STUSPl-— Studiespesializering Studiespesializering
STREA2-—— Realfag Studiespesializsering
STREA3-— Realfag Studiespesializering
og har cppnddd genersll studickompetanss
Omfang Kode Fag Standpunkt- Eksamens- Eks. Ar Alerknader
karakter karalkter form
Fellestag IDRET1— Idrettsfag Tdrett=fag
p 2| 2|
140 ENGI1002 Engelsk 4 fire V15 DD Idmtish laretistas
225 FSP3092  Spansk1 3 tre — V16 FullSn FSPO04Z vr. i X L ’
36 GEO1001 Geografi A fite . o _ V15 og har oppnadd generell studiekompetanse
168 HISI02  Historie — ieenecializeri Omfang Kod F; Standpunkt- Flsamens- Eks. Ar  Aerknad
163 KRO1006 Kroppsaving g%{g‘; gmglfp“mhmﬁ[ Jonomi meme e = Karaktar karsktar | form e
140 MATI013 Matematiklk 1T Sl apid . samfunnsfag og ol CHOMH Fellesfag
140 NATI1002 Naturfas ] . STSSA3-——  Sprak, samfunnsfag og ekonomi 140 ENG1003 Engelsk 4 fiee  wvis
383 MNORI211 Norsk hovedmal, skriftlig og har oppnadd generell studiskompetanse 225 FSP3095  Spansk IT 4 fire 3 tre 5 V16
— NORI212 Norsk sidemal. sleriftlie i - 56 GEOL001 Geoerafi 4 firs — - V16
—~ NOR1213 Norsk, muntlig Omfang Kode Fag Standpunkt- 169 HIS1002  Historie 5 fem —- W17
53 FELID0l  Refimion of ctikk karalter 140 MATI011 Matematikk 1P 4 fire L
2 i i Felles: 84 MATI015 MMatematikk 2P 5 fem ~ V16
Valgfrie programfag ellesfag 5 16
) ’ ) ot X - 140 NATI002 Naturfas . 3 fem — V13
140 REA3004 Fysikk 1 . 140 ENGI002  Engelsk 3 fem 393 NORI1211 Norsk hovedmil, skriftlig 5 fem 4 fire s Vi7
140 REA3014  Informasjonsteknologi 1 225 FSP5023  Fransk 1T 4 fire ~ NOR1212 Norsk sidemil. skriftliz 1 fire 3 tre 5 V17
140 %ﬁg%; §§m5!°ﬂ=f:§°1,m— 36 GEOL001 Geografi 5 fem — NORI1213 Norsk, muntliz 3 fem — V17
- ormasjenstein. 2. mu.-pr. 160 HIS1002 Histore 5 fem 84 REL1001 Relision og atikk 3 fem —- V17
140 BEA3022  Matematikk R1 - . - 94 SAF1001 Samfunnsfag 5 fam ~- V16
140 REA3024 DNMatematild R2 168 KROL006 Kroppsaving i fem Felles programfag
140 SPR300% Internasi. engelsk. skriftlis 140 MATI011 Matematikk 1P 5 fem 140 IDEa0NT At e 1 6 seks . wvis
— SPR3009  Internasional engelsk, muntlig 140 NATI1002 Naturfa . 4 fire 140 IDR2002 Aktivitetslere 2 5 fem — Vis
10 manl]  Samfumnsfasiz snelsk. skr. 393 NORI2I1 Norsk hovedmdl, skriftlis 5 fem 140 IDR2003 Aktivitetslere 3 5 fem V1T
- amfnnnsfaglig engelsk, mu. ~ NORI212 Norsk sidemil. skriftliz 5 fem 140 IDR2005 Treningslere 2 5 fem 4 fire 5 VL
e . - NOR1213 Norsk, muntlis 5 fam 36 IDR2007T Treninssledelse 1 5 fem —_— ~ V16
Sum omfang: 2379 . Orden: God 91 REL1001 Relizion o stikk 5 & 120 IDE2011 Treningsimre 1 5 fom - V16
Fraver L4 3 dager O timer 2dr o sitaon oF &t J bm 140 IDR2013 Idrett oz samfunn 4 fire - V17
34 SAFI001  Samfunnsfag 4 fue 112 IDR2014 Treningsledelse 2+3 6 seks — V17
Valgfrie programfag Valgfrie programfag
140 REA3026 Matematikk 51 4 fire 140 IDR3001 Toppidrett 1 6 seks — — W15
140 REA3028 Matematikk 52 3 tre 140 IDE3002 Toppidrett 2 3 fem — - ‘.:1?
140 SAMNI0YS Samfonnzelonomi 1 3 fem 140 IDR3003 Toppidrett 3 6 =zeks 6 s=eks MP V17
140 SAM3026 Samfunnschonomi 2 3 fem Sum omfang: 2843 Orden: God Atferd: God
140 SAM303T Psvkolesi 1 4 fire Fraver: 1. i Sdager  ©timer 2.4r 7dager 14 timer 3.4r ldager 14 timer
140 3ANI3038 Pevkolem 2 3 fem
140 SPR3008  Internasi. eneelsk. skriftliz 4 firs
-- SPR300%9 Internasjonal engelsk muntlig 4 fire — - Vié
Sum omfang: 2379 Orden: God Atferd: God
Fraver: l.ar:  7dager 9 timer 2.ar:  Jdager 9 timer 3.ar: Gdager S timer
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Om krav til fag/poenggrenser til ulike studier: www.samordnaopptak.no



UTVALGTE N@KKELORD

Studieforberedende utdanningsprogram:
— Idrettsfag (ID)
— Studiespesialiserende (ST)

Programomrdder:
— Idrettsfag (ID)
— Realfag (REA)*
— Sprak, samfunnsfag og gkonomi (SS@)*

Fellesfag: Fag som alle har

Valgfrie programfag: Fag som eleven velger selv

*Her kan det komme endringer fra januar som gj@r at programomradene fjernes og erstattes med et felles
(ST)
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HVA?

For Vg2 velges fire fag:

FAGVALG £

— Matematikk + tre programfag

Krav til fordypning REA/SS®:

- Minst to programfag fra samme
programomrdade md tas over to dr

- Matematikk kan vaere ett av to
fordypningsfag bdde innen REA og SS@

For Vg3 velges tre programfag

Matematikk (R) programfag tilhgrer
na begge programomradene for
studiespesialiserende (ST).
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For Vg2 velges to fag:

e

%

— Matematikk + ett programfag

Krav til fordypning ID:

- Felles programfag gir fordypning i
idrettsfag

For Vg3 velges ett programfag

De som ikke hadde 2. fremmedsprak pa
ungdomstrinnet ma ha spansk over tre ar for a
oppna niva Ill, som er minstekravet. Da gar
spansk niva Il inn i stedet for et programfag pa
Vg3.



Mulige endringer som pavirker fagvalget

Dette avklares i januar til det endelige fagvalget

1) Tilbud om nytt matematikkfag (matematikk for gkonomifag)
— Vanskelighetsgrad mellom 2P og R1
— Kan gi en fordypning sammen med R1

2) Programomradene Realfag og SS@ blir muligens fjernet

—  Apner opp for fordypning i ett realfag og ett SS@-fag, eksempelvis fordypning i kjemi 1+2
og psykologi 1+2.

—  Flere kan velge fag fra ulike omrader etter interesse

— OBS — ma fortsatt ha to fordypningsfag innen studiespesialiserende studieretning (kan
fortsatt ikke bruke idrettsfag som fordypningsfag)
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Forslag til innhold i matematikk for gkonomifag

- Lineeere budsjettbetingelser - Elastisitet
- Ligninger med to ukjente - Grensekostnader og grenseinntekter
- Enhetspris, enhetskostnad, startkostnad - Profitt og pris som funksjon av kvantum
- Lineeer optimering - Markedskryss for tilbud og etterspgrsel
- Potenser og logaritmer - Konsument-/produsentoverskudd for
. Grenseverdi og derivasjon tilbud-/etterspogrselkurver
. Profittfunksjon - Nominell, effektiv og kontinuerlig rente
. Vendepunkt og konkavitet - Sparing, |an, kredittkort og avbetaling
- Polynomer, potensfunksjoner og + Naverdier

logaritmefunksjoner

’
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Programfag

Studiespesialisering
Vel Vg2 Vg3
Fallasfag 15t [ uke
Fellesfag 15 t [ uke
Fallaefag (vale  Matematikk 2P (3t)/
g (valga
matematikk og sprik) — Brise .N""u
[
Lo A | y———— Lol N ] e —— —
—
Proglag 5t e e e Prog-Feg % B e e e
—_—
s A T T — o N 1 T —
30t/ uke 30- 32t/ uke 30t/ uke

Man ma ha fordypning | minst to fag fra eget programomrade (558 /Realfag)
Ved valg av maternatikk R1 [5t), har man fire programifag pd Vg2 der matematikk er en av dem

Maks to realfagspoeng og ett for verneplikt
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Idrett

Vgl

Fellesfag (23t) [/ felles
programfag (7t)

Vg2

Topp/bredde (5t)

Fellesfag (18t) / felles
programfag (12t)

Matem. 2P (3t) /
R1 (5t)

35t/ uke

A | AMBERTSETER
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Valgfritt programfag (5t)

35-37t/ uke

Vg3

Fellesfag (13t) [ felles
programfag (15t)

Valgfritt programfag (5t)

35t/ uke

Har du ikke hatt sprak i 10-klasse (ty/fr/sp) ma
du ha sprak i 3 ar. Da far du ikke velge
programfag i 3-klasse.

Unntak: Om du har tatt morsmalseksamen




TIMEFORDELING

Pa VG2 kan man velge matematikk
programfag i stedet for 3 timer fellesfag

matematikk (2P)

Engelsk

Geografi

Naturfag
Samfunnskunnskap
Matematikk

2. fremmedsprak
Kroppsgving

Norsk

Historie

Religion

Valgfrie programfag
(matematikk R eller nytt
fag)

Totalt omfang
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VG1

A N A U1 W UL N W

30

VG2

(3)

N BN D

15
(20)

28
(30)

VG3

w ~ O N

30

Totalt

30 (35)

88 (90)

Engelsk

Geografi
Naturfag
Samfunnskunnskap
Matematikk

2. fremmedsprak
Norsk

Historie

Religion
Aktivitetsleere
Treningslzere
Treningsledelse
Idrett og samfunn

Valgfrie programfag
(matematikk R eller nytt
fag)

Totalt omfang

VG1

35

VG2

—
=
OWNNWU'I

35
(37)

VG3  Totalt
5
2
5
3
5(8)

14

15
10

g w H U1 U1 W P O

30
(35)

35 105
(107)



IDRETTSFAG REALFAG

Lederutvikling Y KJel.TN
Friluftsliv « Fysikk
- Biologi

Breddeidrett

Toppidrett (handball/fotball — andre idretter
etter sgknad) - Matematikk R1

Informasjonsteknologi

« (Matematikk for gkonomifag)

SPRAK, SAMFUNNSFAG OG @KONOMI

Engelsk - Psykologi

Niva I-lll 2. fremmedsprak Markedsfgring og ledelse

Entreprengrskap og bedriftsutvikling
(ungdomsbedrift)

Politikk, individ og samfunn:
— Sosiologi og sosialantropologi

— Samfunnskunnskap SamfunnSQ)konoml («SOS.Q)I(.)))

— Politikk og menneskerettigheter Neaeringslivsekonomi («bed.gk.»)

Historie og filosofi — Pkonomistyring
Rettslaere — @konomi og ledelse

”' LAMBERTSETER [ NB! Begrenset antall faggrupper! Det er ikke sikkert at alle fag kan tilbys. ]
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TILLEGGSPOENG

* % tilleggspoeng per realfag
* Matematikk R2 og fysikk 2 gir %2 poeng hver
* Maksimalt 2 tilleggspoeng

Nye regler for opptak til hgyere utdanning — Samordna opptak

’
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https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/aktuelt/nye-regler-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html
https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/aktuelt/nye-regler-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html
https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/aktuelt/nye-regler-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html

Forslag til blokkoppsett

A-blokk (ST og idrett) B-blokk (ST) C2-blokk (ST) D2-blokk (ST og idrett)
Informasjonsteknologi 1 | Fysikk 1 Kjemi 1 Biologi 1
Sosiologi og Matematikk for Sosiologi og Markedsfgring og ledelse
sosialantropologi gkonomifag sosialantropologi 1
Psykologi 1 Historie og filosofi 1 @konomistyring Samfunnsgkonomi 1
Matematikk 2P/R1 Engelsk 1 Engelsk 1 Matematikk 2P/R1
Breddeidrett 2 Markedsfgring og ledelse | Psykologi 1 Breddeidrett 2

1
Toppidrett 2 Rettslaere 1 Rettslaere 1
Friluftsliv 1 Entreprengrskap og

bedriftsutvikling 1

Lederutvikling 1
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FRAMDRIFT

Oktober/ Hele aret: Informasjon om programfag og Vg2 i utlandet hos radgivere

November/
* Kontaktlaerertime med informasjon om fagvalg fra radgivere

e 7.november: Kick off fagvalg
* 18. november: Fagtorg og faggnsker registreres i Forms
* @nskene deres kan pavirke endelig blokkoppsett og antall grupper i
fag
e Uke 2-3: Informasjon om fag i fagtimer

Desember

* \eien videre etter vgs med radgiverne
e 20.januar: Fagtorg vgl og vg2
* Frist for fagvalget er fredag 30. januar
* Innsgking til Vg2 og Vg3 (VIGO frist 1. mars).
Alle vare elever har prioritet inn hos oss neste skolear

Elever som ikke far alle faggnskene sine far gjgre nye valg

VELG FAG ETTER INTERESSE!

A LAMBERTSETER 20.11.2025 18
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Vitnemal og kvoter nar du sgker hgyere utdanning
- endringer fra studiearet 2028/2029

- Kvoten for fgrstegangsvitnemal

— Bestatt alle fag pa videregaende. Alle tallkarakterer legges sammen og deles pa
antall karakterer. Svaret multipliseres med 10. Realfagspoeng legges sa til (maks 2)

— Tar du fag som privatist mens du gar pa vgs far du dette pa fgrstegangsvitnemalet.
— Du konkurrerer i ferstegangsvitnemalskvoten t.o.m det aret du fyller 23 ar.
— 65% av studieplassene

« Ordinaer kvote
— I denne kvoten far du med tilleggspoeng for verneplikt (1 poeng).

— Tar man fag som privatist etter vgs ma man konkurrere med evt forbedringer i
ordinaer kvoten.

— 35% av studieplassene

www.samordnaopptak.no/studier

’
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http://www.samordnaopptak.no/

Eksamen varen 2026

« Ca. 20 % av elevene pa Vgl trekkes ut til muntlig, skriftlig eller muntlig-praktisk
eksamen.

 Nytt fra varen 2026: felles eksamenstrekk
- Eksamenstrekket er allerede 28. april
— Matematikk 1P/1T og engelsk skriftlig: 19. mai

— Muntlig og muntlig-praktisk eksamen avholdes i midten av juni.

A | AMBERTSETER

VIDEREGAENDE SKOLE

20



FAGKONFERANSER | DAG 19. NOVEMBER

Base 1 (2. etg.)

Adasena Cojocaru
Christer Stokkedal
Fredrik Fosaas

Jenny Nygaard

SAMFUNNSFAGLARERE

Lovise Sgyland
Martin Langvandslien
Mathias M. Rgd
Monica Husum Nilsen

Victoria Sirnes

Studieverkstedet (2. etg.)
REALFAGSLARERE

Anne Katrine R. Rosnes
Brigitte Bergo

Frode Hgydalsvik

Jonas Orvik

Joris Schwitters

Kafia Mohamud

Kari-Anne @stby
Kim Granholt
Marthe Morgnning
Simon Winther
Trine Simonsen

@ystein S. Rgnning

C-blokken (1. etg.)
DRETTSLARERE
Andrine Nevstad
Arild Stavrum

Carl Ossiannilsson
Elise Thon

Gaute Halmgy
Kamilla Haugen Rudlang
Thomas Kyrkjebg

Martin Wiig

Foajeen (1. etg.)

SKOLENS LEDELSE OG RADGIVERE
Knut Jgrgen Kopperud

Roy Dorholt

Pernille Stgvland

Ingrid Vaage

Ole Martin Bghaugen

Lisbeth Hansen

Beate Halkjelsvik
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Lambert Lounge (1. etg.)

SPRAKLZRERE

Ana Maria Terkelsen

Bror Ingdal

Christian Dgvle

Janne Ree Skjelbred

Kari-Ann Nordrik
Line Cranner

Line Nordfjell

Merete Riis

Safia H. Noorestani
Sandra de Zilwa
Silas Dvergastein
Sondre V. Svendsen
Stefanie Jenssen
Tore Halland

Vigdis Thoengen
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For kontaktinformasijon — se var hjemmeside

Neste fagkonferanse for vgl blir 11. februar

Avdelingsleder Vgl ST: Caterina Engedal
Avdelingsleder Idrett: Pernille Stgvland
Studieleder: Anne Line Kjeergard

Radgivere Vg1: Ole Martin Bghaugen, Lisbeth Hansen og Beate Halkjelsvik
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